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༤.༠ གོ་དོན་ངེས་ཚིག། 
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དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ས་དང་ཁྱིམ་གླ་ഓོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་  
ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཅན་མའི་བཅའ་ཡིག། 

 
༡.༠  མཚན་གནས། 

༡.༡  བཅའ་ཡིག་འདི་க་ ས་དང་ཁྱིམ་གླ་ഓོད་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ བཅའ་ཡིག་ཟེར་ിབ་ཨིན། 

༢.༠ དགསོ་དནོ། 

༢.༡  བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོས་དོན་དེ་ དབང་འཛིན་ৄ་གིས་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ས་དང་ཁྱིམ་གླ་ഓོད་ཀྱི་  
  བཅའ་ཁྐྲིམས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཅན་མ་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ཨིན། 

༣.༠  ཆ་འཇགོ་ཚེས་གྲངས། 

༣.༡  བཅའ་ཡིག་འདི་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གནང་བ་གྲོལ་བའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ཆ་འཇོག་ཨིན། 

༤.༠ ག་ོདནོ་ངསེ་ཚིག། 

༤.༡ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དགོས་དོན་க་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་དང་ གླ་ཐོག་གན་ཡིག་ཟེར་མི་གཉིས་ ཅོག་གཅིགཔ་ 
തེ་བ୶ིཝ་ཨིནམ་ད་ བཅའ་ཡིག་འདི་ནང་ འགོ་ལས་མВག་ৄན་ཚོད་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ གླ་ཁར་ഓོད་པ་ ཁང་གླར་ 
ഁོད་མི་ ཇོ་བདག་ཟེར་ৄད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་ གླ་ཐོག་གན་ཡིག་དང་ གླ་ཐོག་ഖོད་ལེན་ གླ་ཁར་ལེན་མི་ གླ་ཁར་ഖོད་མི་  
க་ཡང་གོཝ་ཨིན།  

༤.༢ “འེࣤལ་གནས་ཁ་ࣟང་” ཟེར་མི་འདི་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་གི་ངོ་ 
ཚབ་བམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་དང་འེࣤལ་བའི་ བ୛་བ಻ལ་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་ৄ་ 
ഖོད་ལེན་ འབད་སའི་ཁ་ࣟང་க་གོ། 
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༤.༣ “བཅའ་ཁྐྲིམས་” ཟེར་མི་འདི་ འ࣡ག་གི་ས་དང་ཁྱིམ་གླ་ഓོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཅན་  
མ་க་གོ། 

༤.༤ “དབང་འཛིན་” ཟེར་མི་འདི་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གི་མངའ་འོག་க་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ ལས་ཁུངས་  
དེ་க་གོ།  

༤.༥ “ཚབས་୛ོལ་” ཟེར་མི་འདི་ གཞིས་གནས་དེ་க་ རང་བཞིན་ଫེན་ངན་ ཡང་ན་ གནོད་ುོན་ࣛང་ೲེ་  
མིའི་ཚེ་ഽོག་དང་ ଱་དངོས་க་ ཉེན་འৄབས་ཆེའི་ډས་ೆབས་ཅིག་க་གོ། 

༤.༦ “ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གླ་ഓོད་” ཟེར་མི་འདི་ གླ་ഓོད་འགོ་བঅགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་དང་ མВག་བ೺་བའི་  
ཚེས་གྲངས་ཏན་ཏན་ཡོད་མི་க་གོ། 

༤.༧ “ཇོ་བདག་གི་ནང་མི་” ཟེར་མི་འདི་ འོག་གི་ৄ་க་གོ་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་གི་བཟའ་ૅ་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཇོ་བདག་གི་ཨ་ལོ་གང་ଥང་ཅིག། 
  ༼ག༽ ཇོ་བདག་གི་ཕམ། 

༤.༨ “ཇོ་བདག” ཟེར་མི་འདི་ གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་ཀྱི་ གན་ཡིག་དང་འེࣤལ་བའི་ೆབས་ གན་ཡིག་གི་ཐོག་ 
ལས་ གཞིས་གནས་གླ་ཁར་ഖོད་མི་க་གོ་ནི་དང་ ག་ཏེ་க་འོས་འབབ་ཡོད་སར་ འོག་གི་ৄ་ཡང་ৄདཔ་ཨིན་: 
  ༼ཀ༽ యལ་མའི་ཇོ་བདག་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཧེ་མའི་ཇོ་བདག། 
  ༼ག༽ གཞིས་གནས་ཀྱི་ཇོ་བདག་തེ་ ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་యལ་ཐོབ་ཅན། 
  ༼ང༽ ཚེ་འདས་ཇོ་བདག་གི་ངོ་ཚབ། 
  ༼ཅ༽ ཇོ་བདག་གི་ལས་ཚབ། 

༤.༩ “ډས་ཚོད་ངེས་མེད་གླ་ഓོད་” ཟེར་མི་འདི་ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་མེན་པའི་གླ་ഓོད་க་གོ། 
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༤.༡༠ “གཞིས་གནས་” ཟེར་མི་འདི་ གླ་ཁར་ഓོད་མི་ཁང་ཁྱིམ་ ཡང་ན་ ଱་དངོས་དེ་གི་མཐའ་ೆོར་དང་ ཡན་ 
ལག་ཅ་ཆས་གཞན་ৄ་க་ གོ་ནི་དང་ དེ་གི་གྲངས་ಸ་ৄད་པ་: 
  ༼ཀ༽ ས་ཆ་དང་ ཅ་ཆས་གང་ଥང་དང་། 
  ༼ཁ༽ ས་ཆ་གང་ଥང་ནང་ བཞག་ೲེ་ཡོད་པའམ་ བཟོ་བೂན་འབད་དེ་ བདག་བ઩ང་གི་ཆེད་ډ་  

དམིགས་ཏེ་ཡོད་མི་ འགུལ་ཅན་ཁྱིམ་དང་ འېད་ཁྱིམ་ ཡང་ན་ ഁོད་གནས་ཀྱི་ཐབས་  
གཞན་ৄ་க་གོ།    

༤.༡༡ “଱་དངོས་” ཟེར་མི་འདི་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་ৄད་པའི་ ས་ཆ་དང་೏ིང་ཁྱིམ་ৄ་க་གོ། 

༤.༡༢ “యལ་མའི་ཁང་གླར་ഁོད་མི་” ཟེར་མི་འདི་ མི་ངོ་གང་ଥང་ཅིག་གིས་ གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་ཐོག་க་ 
ིࣟན་ནི་തེ་ ཁ་བཟེད་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ མི་ངོ་གཞན་ཅིག་க་ གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་ 
ཐོག་க་ഖོད་ནི་തེ་ གྲོས་བ೫ན་འབད་མི་ མི་ངོ་க་གོ། 
༤.༡༣ “གླ་ཆ་” ཟརེ་མི་འདི་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ བདག་བ઩ང་འབད་མི་  
གཞིས་གནས་ཀྱི་དོན་க་ഖོད་མི་ ཁང་གླའམ་ས་གླ་க་གོ། 

༤.༡༤ “ཁང་གླའི་ཁྱིམ་” ཟེར་མི་འདི་ ഁོད་ཁྱིམ་ ཡང་ན་ ཚོང་འེࣤལ་གྱི་དོན་க་ གླ་ཆའི་ཐོག་க་ ལག་ལེན་ 
འཐབ་ཡོད་པའམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་க་ དམིགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ ཁང་མིག་ ཡང་ན་ ཁྱིམ་ དེ་དང་ണགས་  
པའི་ས་ཆ་གང་ଥང་க་གོ། 

༤.༡༥ “ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་” ཟེར་མི་འདི་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་བ୑ེན་ཏེ་ གླ་ഓོད་གཞིས་གནས་ཀྱི་དོན་க་ ཇོ་ 
བདག་གིས་ངེས་མེད་ཟད་འགྲོ་གཏང་དགོ་པའི་ ཉེན་഻ང་གི་དོན་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་க་ഖོད་མི་  
ད̣ལ་དེ་க་གོ། 

༤.༡༦ “གླར་ഓོད་” ཟེར་མི་འདི་ གླ་ཆ་ഖོད་པའི་ཐོག་ལས་ རང་ଫང་ངམ་ རང་ଫང་མེན་པའ་ིཐོག་ལས་ 
གཞིས་གནས་བདག་བ઩ང་འབད་ནིའི་ ཐོབ་དབང་க་གོ་ནི་དང་ དེ་གི་གྲངས་ಸ་ བཅད་ཁྐྲིམས་གང་ଥང་གི་ 
ཐོག་ལས་བཟོ་མི་ གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་ৄ་ৄད་པའི་ཁར་ འོས་འབབ་ཡོད་སར་ ཧེ་མའི་གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་  
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ཡང་ৄདཔ་ཨིན།  

༤.༡༧ “གླ་ഓོད་གན་ཡིག་” ཟེར་མི་འདི་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་གན་ཡིག་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ གླ་ཆའི་དོན་க་ གཞིས་ 
གནས་ཅིག་ མི་ངོ་གཞན་ཅིག་க་ഖོད་པའམ་ ഖོད་ནི་തེ་ ཁས་ལེན་འབད་མི་க་ གོ་ནི་དང་ འོས་འབབ་ཡོད་སར་  
ཧེ་མའི་གན་ཡིག་དང་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ བೊར་བཅོས་ৄ་ཡང་ৄདཔ་ཨིན། 

༤.༡༨ “ཁང་གླར་ഁོད་མི་” ཟེར་མི་འདི་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་གཞིས་གནས་དང་འེࣤལ་བའི་ೆབས་ གན་ཡིག་གི་ 
ཐོག་ལས་ གཞིས་གནས་གླ་ཐོག་க་ ལེན་མི་དེ་க་གོ་ནི་དང་ འོས་འབབ་ཡོད་སར་ འོག་གི་ৄ་ৄདཔ་ཨིན་: 
  ༼ཀ༽ యལ་མ་ཁང་གླར་ഁོད་མི་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཧེ་མ་ཁང་གླར་ഁོད་མི། 
  ༼ག༽ གཞིས་གནས་དེ་ཁར་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་തེ་ ཁྐྲིམས་མكན་యལ་ཐོབ་ཅན། 
  ༼ང་༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ང་ོཚབ། 
  ༼ཅ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ལས་ཚབ། 
  ༼ཆ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གི་ནང་མི་ གཞིས་གནས་དེ་ཁར་ഁོད་མི། 

༥.༠  བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ལས་ཡངས་ཆག། 

༥.༡  གཤམ་གསལ་འཁོད་པའི་གཞིས་གནས་ৄ་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་དང་ དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཡིག་འདི་ནང་ 
ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་ৄ་ལས་ ཡངས་ཆག་ཨིན་: 
  ༼ཀ༽ ཕོ་ࣤང་དང་ ଳལ་བ଱ད་ཀྱི་଱་དངོས་ৄ་དང་། 
  ༼ཁ༽ ˛་ཚང་གི་བઈགས་གནས་ཨིན་མི་ ೏ིང་ཁྱིམ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ৄ། 
  ༼ག༽ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་དམག་ഁེ་ཁག་གིས་བདག་དབང་བ઩ང་ೲེ་ཡོད་པའི་ ೏ིང་ཁྱིམ་དང་ དོས་ 

ཁང་ ས་ཆ་ৄ། 
  ༼ང༽ ഭན་ཁང་དང་ ནདཔ་དང་ དབང་པོ་ುོན་ཅན་ ଵན་ଵས་ৄ་བཞག་སའི་ཁྱིམ་ ཡང་ན་ གঅག་ 

ഁེ་ৄ་གི་གྲངས་ಸ་ৄད་པའི་ གཞིས་གནས་ৄ། 
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  ༼ཅ༽ ཤེས་རིག་གི་གঅག་ഁེ་ཅིག་གིས་ དབང་བའམ་ བཀོལ་ഓོད་འབད་མི་ ഁོད་ཁྱིམ་དང་ གঅག་ഁེ་ 
དེ་ৄ་གིས་རང་སོའི་ിོབ་ࡳག་དང་ ལས་ེࣟདཔ་ৄ་க་ ഖོད་མི་ഁོད་ཁྱིམ། 

  ༼ཆ༽ གནས་ೆབས་ཅིག་དང་ ལམ་འགྲུལ་ೆབས་ഁོད་ནིའི་དོན་க་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ 
བཟའ་ཁང་དང་ འགྲུལ་ཁང་ མགྲོན་ཁང་ ഁོད་ཁང་ ཉལ་ཁང་གི་གྲངས་ಸ་ৄད་པའི་ 
གཞིས་གནས་ৄ། 

  ༼ཉ༽ སའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཅན་མ་གིས་ཁྱབ་པའི་ས་ཆ་ৄ། 

༥.༢  འདི་གི་གྲངས་ಸ་མ་ৄད་པའི་ གླ་ഓོད་ཀྱི་རིགས་ৄ་க་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་དང་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཡིག་  
ৄ་གིས་ཁྱབ་དགོཔ་ཨིན། 

༦.༠  གཞིས་གནས་གླ་ഓདོ་གན་ཡགི་ག་ིདགསོ་མཁ།ོ 

༦.༡  ཇོ་བདག་གིས་ གནམ་ལོ་ཤིང་ഖེལ་ལོའི་ ૅ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༤ དང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ ૅ་ ༧ 
པའི་ ཚེས་ ༣༠ கའམ་ དེ་གི་యལ་ལས་ གཞིས་གནས་གླ་ཁར་ഖོད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ ཡིག་ཐོག་གི་གླ་ഓོད་གན་  
ཡིག་བཟོ་དགོ། 

༦.༢  གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་དེࣟ་བ་: 
  ༼ཀ༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ཆ་མཉམ་ ཡིག་ཐོག་க་བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོདམི་ 

གཉིས་ཆ་ར་གིས་ མིང་୑གས་དང་ཚེས་གྲངས་ৄ་བཀོད་དགོ། 
  ༼ཁ༽ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་ཐོག་க་ഁོད་ནི་ འགོ་མ་བঅགས་པའི་གོང་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་க་ 

གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ འۑ་ཅིག་ഖོད་དགོ། 
  ༼ག༽ ཡིག་ཐོག་க་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་བཟོ་བཟོཝ་མེད་ଥང་ གླ་ഓོད་ཀྱི་གྲངས་ಸ་ৄདཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ གླ་ 

ഓོད་གན་ཡིག་ཡོད་པའི་ཁུངས་ಸ་བ୶ིས་ཏེ་ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཆ་ར་க་  
    བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དོན་ཚིག་ৄ་གིས་ ཁྱབ་དགོཔ་ཨིན། 

༦.༣  གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ཡོད་རིགས་ནང་ жང་ཤོས་ར་ འོག་གི་བ୛་དོན་ৄ་ཚང་དགོ་: 
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  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་གི་ཁིྐྲམས་མكན་གྱི་མིང་ཆ་ཚང་དང་ འེࣤལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་ࣟང་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ཁིྐྲམས་མكན་གྱི་མིང་ཆ་ཚང་དང་ འེࣤལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་ࣟང་། 

༼གན་ཡིག་དང་འེࣤལབའི་གཞིས་གནས་དེ་གི་ཁ་ࣟང་ལས་སོ་སོ་ཨིན་པ་ཅིན༽ 
  ༼ག༽ གཞིས་གནས་དེ་གི་ཁ་ࣟང་། 
  ༼ང༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ཚེས་གྲངས། 
  ༼ཅ༽ གླ་ഓོད་འགོ་བঅགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས། ༼གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ཚེས་གྲངས་ལས་སོ་སོ་ཨིན་པ་ཅིན༽  
  ༼ཆ༽ ཇོ་བདག་གི་འེࣤལ་གནས་ཁ་ࣟང་། 
  ༼ཇ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་འེࣤལ་གནས་ཁ་ࣟང་། 
  ༼ཉ༽ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་གྱི་ཚད་དང་ དེ་ഖོད་ཡོད་པའི་ཚེས་གྲངས་སམ་ ഖོད་དགོ་པའི་ཚེས་གྲངས། 
  ༼ཏ༽ གླ་ഓོད་ཀྱི་དགོས་དོན། 
  ༼ཐ༽ ഖོད་དགོ་པའི་གླ་ཆ། 
  ༼ད༽ གླ་ཆ་ഖོད་དགོ་པའི་གཟའ་ ཡང་ན་ ཚེས་གྲངས། 
  ༼ན༽ གླ་ཆའི་ഖོད་རིམ། 
  ༼པ༽ གླ་ཆ་ഖོད་སའི་ས་གནས་ ཡང་ན་ ད̣ལ་ཁང་གི་୶ིས་ཐོ་ཨང་། 
  ༼ཕ༽ གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་དེ་ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་དོན་க་ཨིན་པ་ཅིན་ ډས་ཚོད་ཚང་བའི་ 

ཚེས་གྲངས། 
  ༼བ༽ གླ་ཆའི་གྲངས་ಸ་ཞབས་ཏོག་དང་ མكན་ଫེན་ག་ཅི་ར་ৄདཔ་ཨིན་ན། 
  ༼མ༽ གླ་ཆའི་གྲངས་ಸ་ཞབས་ཏོག་དང་ མكན་ଫེན་ག་ཅི་ར་མ་ৄདཔ་ཨིན་ན། 
  ༼ཙ༽ ཇོ་བདག་གིས་ིࣟན་ཡོད་པའི་འགུལ་ཅན་ཅ་དངོས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག། 
  ༼ཚ༽ ཁྱིམ་ནང་ഁོད་མིའི་གྲངས་ཚད། 
  ༼ཛ༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་ གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞག་ཆོག་སར་ སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཚད་དང་ 

དེࣟ་བ། 
  ༼ཝ༽ གཞན་ཡང་ཇོ་བདག་གིས་ ଱་དངོས་དེ་གུ་ དམིགས་བསལ་ډ་ འབད་མ་ཆོག་པའམ་ འབད་ 

ཆོག་པའི་ࣟ་བ་ৄ། 
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  ༼ཞ༽ འ৷ལ་ઈགས་ೆབས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་೘ན་ઈ་ཆ་ཚང་ཅིག། 

༦.༤ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་க་ བೊར་བཅོས་དང་ډས་ཚོད་བುར་གསོ་འབད་དགོ་པའི་ೆབས་་: 
  ༼ཀ༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་க་ བೊར་བཅོས་ཡོད་མི་དང་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ ډས་ཚོད་བುར་གསོ་ 

འབད་མི་ৄ་ ཡིག་ཐོག་க་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ ཇོ་བདག་དང་ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ 
མིང་୑གས་བཀོད་དགོ། 

  ༼ཁ༽ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་དེ་க་བೊར་བཅོས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ ཡང་ན་ ډས་ཚོད་བುར་ 
གསོའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཧེ་མ་ལས་ བೊར་བཅོས་སམ་ ډས་ཚོད་བುར་གསོ་བའི་འۑ་ཅིག་ ཁང་  

    གླར་ഁོད་མི་க་ഖོད་དགོ། 

༦.༥  ཇོ་བདག་ཅིག་གིས་ འོག་གི་གནད་དོན་ৄ་གི་དོན་க་ གླ་འكས་ལེན་མི་ཆོག་: 
  ༼ཀ༽ གླ་ഓོད་ཀྱི་དོན་க་ ઈ་ཚིག་க་ངོས་ལེན་འབད་བ། ཡང་ན་ 
  ༼ཁ༽ ઈ་ཚིག་དེ་க་ ལསའེࣤལ་འཐབ་པ། ཡང་ན་ 
  ༼ག༽ ઈ་ཚགི་བঅགས་མི་དེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་തེ་ འོས་འབབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བ୑ག་ཞིབ་འབད་བ། 

ཡང་ན་ 
  ༼ང༽ མི་ངོ་དེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་തེ་ ངོས་ལེན་འབད་བ། 

༦.༦  གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་க་ གལ་ഽིད་གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་དོན་ཚིག་ཅིག་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ གླ་ഓོད་ཀྱི་  
 འམ་ ཆ་ཤས་ཅིག་ཕོག་ཟེར་བའི་ དོན་ཚིག་བঅགས་མི་ཆོག།ࢀས་૱ན་ధག་கས་ཀྱི་དོན་க་ གླ་ཆ་ൿིལ་ډ

༦.༧  གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ཐོག་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ འ৷ལ་མ་འ৷ལ་ཇི་௟ར་ཡང་ 
ཇོ་བདག་དང་ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཀྱི་ ཐོབ་དབང་དང་འགན་ཁུར་ৄ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་བཟོ་བའི་ ཚེས་གྲངས་  
ལས་འགོ་བঅགསཔ་ཨིན། 

༦.༨  གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་க་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དོན་ཚན་ৄ་དང་མི་མكན་པའི་ དོན་ཚིག་ག་ནི་ཡང་  
བঅགས་མི་ཆོག། 
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༧.༠ ཁྐྲོམ་ཁའ་ིགླ་ཆ། 

༧.༡  གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་ཀྱི་དོན་க་ གླ་ཆའི་ཚད་གཞི་དེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དང་ ཇོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོག་གི་གནད་དོན་ৄ་ གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་க་ མོས་མكན་འࣛང་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གི་ ೐ེར་གྱི་གནས་ೲངས་க་མ་བ୑ེན་པར་ དང་ 

འདོད་ཡོད་པའི་ཇོ་བདག་དེ་གིས་ འོས་འབབ་དང་௦ནམ་ཅིག་ལེན་ནིའི་རེ་བ་དང་ དང་ 
འདོད་ཡོད་པའི་ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ འོས་འབབ་དང་௦ནམ་ཅིག་ഖོད་ནིའི་ རེ་བ་ 
བುེད་དགོཔ་དང་། 

  ༼ཁ༽ തོ་ལོགས་ཁའི་ས་ཁོངས་ནང་க་ དེࣟ་བ་དང་ ཆེ་ϭང་ ഏས་ཚད་ མكན་ଫེན་ ཞབས་ཏོག་ 
଱ན་ುོང་གི་གནས་ཚད་ৄ་ག་ར་ གཞིས་གནས་དེ་དང་འۑཝ་ཡོད་མི་ৄ་གི་ གླ་ཆ་ৄ་க་  

    གཞི་བཞག་དགོ།  

༧.༢ གླ་ཆ་ལག་ཐོག་க་ഖདོ་པའི་ೆབས་ ད̣ལ་ལེན་མི་དེ་གིས་ དེ་འࡴལ་ལས་ ཡིག་ཐོག་གི་འོࣟར་འཛིན་ཅིག་ 
རང་གི་མིང་୑གས་བཀོད་དེ་ഖོད་དགོཔ་དང་ དེ་ནང་འཁོད་དགོཔ་: 
  ༼ཀ༽ གླ་ཆ་དང་འེࣤལ་བའི་ གཞིས་གནས་དེ་གི་ཁ་ࣟང་དང་། 
  ༼ཁ༽ ད̣ལ་གྱི་བഁོམས་དང་ ད̣ལ་གྱི་དེࣟ་བ། 
  ༼ག༽ ད̣ལ་ഖོད་པའི་ཚེས་གྲངས། 
  ༼ང༽ ད̣ལ་ഖོད་མི་དེ་གི་མིང་། 

༨.༠  གླ་ཆ་೓་གཡར། 

༨.༡  ཇོ་བདག་ཅིག་གིས་ གླ་ཆ་೓་གཡར་ལེན་མི་ཆོགཔ་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ ૅ་ངོ་གཅིག་ལས་ధག་པའི་೓་གཡར་ལེན་མི་ཆོག། ཡང་ན་ 
  ༼ཁ༽ གླ་ཆ་ཧེ་མ་ལས་ഖོད་ཡོད་པའི་ ډས་૱ན་དེ་མ་୻ོགསཔ་ལས་ ೓་གཡརལེན་མི་ཆོག། 
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༩.༠  གླ་ཆ་ཡར་སེང་། 

༩.༡  གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་ཀྱི་གླ་ཆ་ৄ་ འོག་གི་གནས་ཚིག་ཆ་མཉམ་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ ཡར་སེང་འབད་ 
ཆོགཔ་ཨིན་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གླ་ཆ་ཡར་སེང་གི་ೆོར་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་க་ ཡིག་ཐོག་க་ 

བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་དགོ། 
  ༼ཁ༽ བ୛་བ಻ལ་དེ་ནང་ གླ་ཆ་ཡར་སེང་འབད་བའི་ད̣ལ་བഁོམས་དང་ གླ་ཆ་ཡར་སེང་དེ་ ډས་ནམ་ 

ལས་ഖོད་དགོཔ་ཨིན་ན་གི་ ཚེས་གྲངས་དེ་ ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་དགོ། 
  ༼ག༽ གླ་ཆ་ཡར་སེང་ཐོག་க་ ഖོད་དགོ་པའི་ཚེས་གྲངས་དེ་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ 

ૅཝ་ ༣ ལས་མ་жངམ་ཅིག་དགོ། 
  ༼ང༽ ཧེ་མ་ ཡར་སེང་འབད་བའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ૅཝ་ ༢༤ གི་ནང་འཁོད་ གླ་ཆ་ཡར་སེང་ 

འབད་མི་ཆོག། 
  ༼ཅ༽ གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་འབད་ནི་ འགོ་བঅགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ૅཝ་ ༢༤ གི་ནང་འཁོད་ 

གླ་ཆ་ཡར་སེང་འབད་མི་ཆོག། 
  ༼ཆ༽ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་གླ་ഓོད་ཐད་க་ གན་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ ཆོགཔ་തེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་ 

མིན་གླ་ཆ་ཡར་སེང་འབད་མི་ཆོག། 
  ༼ཇ༽ གླ་ཆ་ཡར་སེང་དེ་ཡང་ ૅ་རིམ་གླ་ཆ་དེ་གི་ བଳ་ཆ་ ༡༠ ལས་ధག་མི་ཆོག། 

༩.༢ གླ་ཆ་ཡར་སེང་དེ་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༩.༡ པ་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གླ་ཆ་  
ཡར་སེང་གི་ೆོར་ལས་ ୶ོད་ཉོགས་ཀྱི་དོན་க་ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་க་ ઈ་ཚིག་࠘ལ་མི་ཆོག། 

༩.༣  གལ་ഽིད་ ཇོ་བདག་ཅིག་གིས་ ཡན་ཡག་དོན་ཚན་ ༩.༡ དང་མ་འཁྐྲིལ་བར་ གླ་ཆ་ཡརསེང་ཐོག་க་ 
ལེན་པ་ཅིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཡར་སེང་དེ་ གླ་ཆ་ལས་མར་ཕབ་འབད་ཆོག་ ཡང་ན་ ཁྐྲིམས་མكན་  
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ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ ལོག་ལེན་ཆོག།  

༩.༤ ཇོ་བདག་གིས་ઈ་ཚིག་࠘ལཝ་ད་ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གིས་ ཡར་སེང་གི་འོས་འབབ་ 
བ௟་ཞིནམ་ལས་ འོས་པར་೘མ་པའི་ ཡར་སེང་འབད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་க་ ལེགས་བཅོས་ལེ་ཤ་འབད་ཡོད་པའམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ 

དེ་གི་ ཁས་ལེན་ཐོག་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་དོན་க་ ཞབས་ཏོག་དང་མكན་ଫེན་ৄ་ ཧེ་མ་ལས་ 
མངམ་དང་ۑགཔ་തེ་ིࣟན་ཡོད་པ། ཡང་ན་ 

  ༼ཁ༽ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་གི་དོན་க་ ཧེ་མ་གླ་ཆའི་ཚད་གཞི་བཟོ་བའི་ೆབས་ མ་ཤེས་ 
མ་མཐོང་པར་கས་པའི་གནད་དོན་க་བ୑ེན་ཏེ་ యལ་ལས་ཟད་འགྲོ་ཐེབས་བཏང་དགོཔ་ཐོན་ 

    ཡོདཔ། 

༡༠.༠ ཉནེ་഻ང་མ་ད̣ལ་ഖོད་ལེན། 

༡༠.༡ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་བཟོ་དགོ་པའི་དོན་க་ ཇ་ོབདག་དེ་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ལས་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ཅིག་  
  ལེན་ཆོག།  

༡༠.༢ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ལས་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་གྱི་ཚད་དེ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་གི་ ૅ་ངོ་  
༣ གྱི་གླ་ཆ་ལས་ధག་ೲེ་ ഖོད་བρག་པའམ་ ལེན་ནི་ৄ་མི་ཆོག། 

༡༠.༣ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་གི་ངོ་ཚབ་ཅིག་க་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ഖོད་པའི་ೆབས་ 
ད̣ལ་ལེན་མི་དེ་གིས་ དེ་འࡴལ་ལས་ ཡིག་ཐོག་གི་འོࣟར་འཛིན་ཅིག་க་ མིང་୑གས་བཀོད་དེ་ ད̣ལ་ഖོད་མི་ 
དེ་க་ഖོད་དགོཔ་དང་ འོࣟར་འཛིན་དེ་ནང་འཁོད་དགོཔ་: 
  ༼ཀ༽ ད̣ལ་གྱི་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ གཞིས་གནས་དེ་གི་ཁ་ࣟང་དང་། 
  ༼ཁ༽ ད̣ལ་བഁོམས་དང་ ད̣ལ་གྱི་དེࣟ་བ། 
  ༼ག༽ ད̣ལ་ഖོད་པའི་ཚེས་གྲངས། 
  ༼ང༽ ད̣ལ་ഖོད་མི་དེ་གི་མིང་། 



 11

 

༡༠.༤ ཇོ་བདག་གིས་ འོག་གི་ৄ་འབད་མི་ཆོག་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཀྱི་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་བཟོ་བའི་ೆབས་ཀིྱ་ ཉེན་഻ང་མ་ 

ད̣ལ་དེ་ལས་བଵལ་ཏེ་ གཞན་ډས་ནམ་ཡང་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ལེན་མི་ཆོག། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ཅིག་གི་དོན་க་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་གཅིག་ལས་ధག་ೲེ་ ഖོད་བρག་ནི་དང་ 

ལེན་ནི་ৄ་མི་ཆོག།  
  ༼ག༽ གླ་ഓོད་ཀྱི་ډས་ཚོད་୻ོགསཔ་ད་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཇོ་བདག་க་བཞག་ཆོག་  
    པའི་དོན་ཚིག་ৄ་  གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་க་ བঅགས་མི་ཆོག 

༡༠.༥ ཇོ་བདག་གིས་ ཡིག་ཐོག་க་തེ་ བנབ་པའི་ཁས་ལེན་ིࣟན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་  
ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ ཁང་གླ་തེ་བ୶ི་མི་ཆོག། 

༡༡.༠ ཉནེ་഻ང་མ་ད̣ལ་ിར་ལགོ་ഖདོ་ཐངས། 

༡༡.༡ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ གླ་ഓོད་ډས་ཚོད་ཚང་བའི་ೆབས་க་ ിར་ལོག་མ་ഖོད་པ་ཅིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ 
དེ་གིས་ གླ་ഓོད་ډས་ཚོད་ཚང་ೲེ་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ བುལ་གཏང་སའི་ཁ་ࣟང་ 
ཅིག་ ཡིག་ཐོག་க་തེ་ ཇོ་བདག་க་མ་ིࣟན་པ་ཅིན་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ ിར་ལོག་ལེན་ནིའི་ ཐོབ་དབང་୻ོགསཔ་  
ཨིན།  

༡༡.༢ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༢.༠ ནང་གསལ་གྱི་གནས་ཚིག་ཆ་མཉམ་ ཡིད་ཆེས་འོۑངམ་མ་འབད་ 
བ་ཅིན་ གཞིས་གནས་க་གནོད་ುོན་བଫབས་པའི་ೆོར་ལས་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་གྱི་ ཐོབ་བିོད་བཀོད་ནིའི་  
ཐོབ་དབང་୻ོགསཔ་ཨིན།  

༡༡.༣ ཇོ་བདག་གིས་ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ལས་ ཐོབ་བିོད་བཀོད་དེ་ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་க་ 
ઈ་ཚིག་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ ཆ་ཚང་തེ་ ཉིན་གྲངས་༡༤ 
གི་ནང་འཁོད་க་ ിར་ལོག་ഖོད་དགོ། ཉིན་གྲངས་དེ་ཡང་: 
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  ༼ཀ༽ གླ་ഓོད་ډས་ཚོད་୻ོགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་བ୶ི་ནི་དང་། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ལས་ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་བುལ་སའི་ཁ་ࣟང་ ཡིག་ཐོག་க་ཐོབ་པའི་ ཚེས་  
    གྲངས་ལས་ བ୶ི་དགོཔ་ཨིན། 

༡༡.༤ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ལས་ བཏོག་བཞག་ཆོགཔ་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གིས་ ཧེ་མ་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་க་ 

ഖོད་དགོཔ་തེ་ བཟོ་ೲེ་ཡོད་ଥང་ གླ་ഓོད་ډས་ཚོད་ཚངམ་ད་ མ་ഖོད་པར་ཡོད་པའི་ད̣ལ་ 
བഁོམས། ཡང་ན། 

  ༼ཁ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཁོ་རའི་འཁྐྲི་བམ་ འགན་ཁུར་ཅིག་க་བ୑ེན་ཏེ་ ཇོ་བདག་གིས་བཞག་ 
ཆོགཔ་തེ་ ཡིག་ཐོག་க་ ཁས་ལེན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ད̣ལ་བഁོམས། ཡང་ན། 

  ༼ག༽ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་དེ་க་ གླ་ഓོད་  
 ས་ཚོད་ཚང་ཞིནམ་ལས་ ഖོད་དགོཔ་തེ་ བཟོ་མི་ད̣ལ་བഁོམས།ډ    

༡༡.༥ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ཆ་ཚང་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ མ་ഖོད་པར་བཀག་བཞག་ೲེ་ 
ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༡.༤ པའི་གནས་ཚིག་ གང་ଥང་ཅིག་ ཡིད་ཆེས་མ་འོۑངས་པ་ཅིན་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་: 
  ༼ཀ༽ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་க་ ཐོབ་བିོད་བཀོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་དེ་ ཆ་མེད་འགྱོ་ནི་དང་།  
  ༼ཁ༽ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ ག་དེམ་ཅིག་ བཀག་བཞག་མི་དེ་གི་ ལོག་བ௟བ་തེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་  
    ഖོད་དགོ། 

༡༢.༠ གནས་ೲངས་ཞབི་ད߸ད་೘ན་ઈ། 

༡༢.༡ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ མཉམ་ଥབ་ཐོག་க་ འ৷ལ་ઈགས་ೆབས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ 
ཞིབ་ད߸ད་དང་ མཐའ་མВག་གི་གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་ གཉིས་ཆ་ར་འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ୶་ཕན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ډས་ཚོད་སོ་སོ་ཅིག་க་འབད་ནི་തེ་ ཁ་འཆམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ མ་ 
འ৷ལཝ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་དང་ འཐོན་ཚརཝ་ཅིག་ གཞིས་གནས་ೲོང་པའི་ཐོག་க་ འབད་དགོཔ་ཨིན། 
༡༢.༢ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཀྱིས་ གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་ཀྱི་དོན་க་ ཚེས་གྲངས་དང་ϭ་ཚོད་  
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ཕན་ৄན་མོས་མكན་ཐོག་க་ ཁ་འཆམ་དགོ། 

༡༢.༣ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ ཞིབ་ད߸ད་ཀྱི་དོན་க་ жང་ཤོས་གདམ་ཁ་གཉིས་ིࣟན་ཞིནམ་ལས་  
ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ཁ་كག་ལས་ ډས་ཚོད་ཀྱི་གོྲས་འཆར་བཀོད་བρག་ೲེ་ དེ་க་ཆ་གནས་འབད་དགོ། 

༡༢.༤ གལ་ഽིད་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༢.༢ དང་ ༡༢.༣ ཡིད་ཆེས་འོۑངམ་འབད་ଥང་ 
གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནིའི་དོན་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དང་འཛོམས་མ་ৄགས་པ་ཅིན་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཁང་  
གླར་ഁོད་མི་དེ་མེད་པར་ གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་ཀྱི་೘ན་ઈ་བཟོ་ཆོག། 

༡༢.༥ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གནསೲངས་ཞིབ་ད߸ད་೘ན་ઈའི་འۑ་ཅིག་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ ངེས་པར་ഖོད་ 
དགོཔ་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ འ৷ལ་ઈགས་ೆབས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་ཨིན་པ་ཅིན་ གླ་ഓོད་འབད་ནི་ འགོ་བঅགས་ 

ནིའི་ ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཧེ་མ་དང་། 
  ༼ཁ༽ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་བའི་ གནས་ೲངས་ཞབི་ད߸ད་ཨིན་པ་ཅིན་ གླ་ഓོད་འབད་ནི་མВག་བ೺་ೲེ་  
    ཉིན་གྲངས་ ༧ གྱི་ནང་འཁོད་க་ഖོད་དགོ། 

༡༢.༦ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་ནང་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གང་ଥང་གིས་ 
್བ་ེࣟད་ མ་འۑཝ་སོ་སོ་ೲོན་ནི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ཚེས་གྲངས་க་ གཞིས་གནས་ 
དེ་གི་ཉམས་བཅོས་དང་ གནས་ೲངས་ཀྱི་್བ་ེࣟད་དེ་ དོན་ཚན་འདི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བཟོ་མི་ གནས་ೲངས་ཞིབ་  
ད߸ད་೘ན་ઈ་དེ་ཨིན།  

༡༣.༠ གནས་ೲངས་ཞབི་ད߸ད་೘ན་ઈའ་ིདགསོ་མཁ།ོ 

༡༣.༡ གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་೘ན་ઈའི་ནང་ འོག་གི་གནད་དོན་ৄ་ཚངམ་തེ་ৄད་དགོ་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ཁིྐྲམས་མكན་གྱི་མིང་ངོ་མ་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཞིབ་ད߸ད་འབད་མི་ གཞིས་གནས་དེ་གི་ཁ་ࣟང་། 
  ༼ག༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ གཞསི་གནས་དེ་ནང་ ནམ་འ৷ལ་ཆོགཔ་ཨིན་ན་གི་ཚེས་གྲངས། 
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  ༼ང༽ ཇོ་བདག་གི་འེࣤལ་གནས་ཁ་ࣟང་། 
  ༼ཅ༽ གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ཚེས་གྲངས། 
  ༼ཆ༽ ག་ཏེ་འེࣤལ་བ་ཡོད་སར་ འོག་ལས་མར་བཀོད་མི་ৄ་གི་ གནས་ೲངས་བ୶ིས་ཏེ་ གཞིས་གནས་ 

དེ་གི་ཉམས་བཅོས་གནས་ཚད་དང་ ഓིར་ೲངས་གནས་ೲངས་ཀྱི་གསལ་བିོད་ཅིག་: 
    ༼༡༽ འ৷ལ་೐ོ། 
    ༼༢༽ ഁོད་སའི་ཁང་མིག། 
    ༼༣༽ ཐབ་ཚང་། 
    ༼༤༽ ௟ོ་ཟ་སའི་ཁང་མིག་ ཡང་ན་ ௟ོ་ཟ་སའི་ས་ཁོངས། 
    ༼༥༽ ཨས་ཁུག་ৄ། 
    ༼༦༽ ೐ོ་ཁང་། 
    ༼༧༽ ཁྐྲས་ཁང་ৄ། 
    ༼༨༽ ཉལ་ཁང་ৄ། 
    ༼༩༽ མཛོད་ཁང་། 
    ༼༡༠༽ འོག་ཁང་། 
    ༼༡༡༽ ཁང་མིག་གཞན་ৄ། 
    ༼༡༢༽ ೲེང་೐ོ་དང་ ୛ོ་གཅལ་ ೐ོ་ཁའི་ཐང་ϭང་ৄ་བ୶ིས་པའི་ིࡲ་ལོགས། 
    ༼༡༣༽ ഃམ་འཁོར་བཞག་ཁང་ ཡང་ན་ ഃམ་འཁོར་བཞག་ས། 
    ༼༡༤༽ འཐིང་གཞི། 
    ༼༡༥༽ ೐ོ་೏ིག་ৄ། 
    ༼༡༦༽ གློག་ཆས་ৄ། 
    ༼༡༧༽ འཛིན་ཆས་ৄ། 
    ༼༡༨༽ ೏ིག་ཆས། ༼ཕིགསི་ཅར༽ 
    ༼༡༩༽ གློག་ཁ་དང་གློག་୑འི་རིགས་ৄ། 
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  ༼ཇ༽ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཁ་འཆམ་ཡོད་པའི་ དངོས་པོ་གཞན་ ག་ཅི་ 
ཡོད་ଥང་ৄད་དགོ། 

  ༼ཉ༽ གནོད་ುོན་ཡོད་མི་ৄ་དང་ ଱ན་ುོང་ངམ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་རིགས་ৄ་ ངོས་འཛིན་ 
འབད་བའི་གསལ་བཤད་ཅིག། 

  ༼ཏ༽ ཇོ་བདག་གིས་ ཅ་དངོས་གང་ଥང་ཅི་གི་ೆོར་ལས་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་མི་དང་ གཞིས་གནས་དང་ 
དེ་ནང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ৄ་གི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཁས་ལེན་ཡོད་ 
པའམ་ ཁས་ལེན་མེད་པའི་ བ୛་མཚོན་བཀོད་ནི་དང་ གཞན་ཡང་བསམ་འཆར་ཐེབས་ བཀོད་ 
ནིའི་དོན་க་ འོས་௦ན་གྱི་ས་೐ོ། 

  ༼ཐ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ འོག་གི་གསལ་བିོད་བཀོད་དགོ་: 
 ན་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ༼ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་མིང་༽ གིས་ࡴ    

    [ ] ೘ན་ઈ་འདི་ནང་ གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ ৄལ་བཞིན་འཁོད་དེ་ཡོད་པའ་ི 
ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། 

    [ ] ೘ན་ઈ་འདི་ནང་ གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ ৄལ་བཞིན་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཁས་ལེན་འབད་མ་ৄགས། དེ་གི་଱་མཚན་: 

  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
༡༣.༢ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༣.༡ པ་ནང་གི་བ୛་དོན་གྱིས་མ་ཚད་པར་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་བའི་ གནས་ೲངས་ 
ཞིབ་ད߸ད་೘ན་ઈ་དེ་ནང་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ৄ་ ೘ན་ઈ་ནང་གི་བ୛་དོན་གཞན་ལས་ སོ་སོར་གསལ་རི་ 
རི་തེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ৄགས་པའི་ ལམ་கགས་ཐོག་க་བཀོད་དགོ་: 
  ༼ཀ༽ གཞིས་གནས་க་གནོད་ುོན་ࣛང་ೲེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ འགན་ཁག་འཁྐྲིལ་མི་ৄ་ ୣམ་གྲངས་ 
བཞིན་ډ་བཀོད་པའི་ གསལ་བିོད་ཅིག། 
  ༼ཁ༽ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ ཁ་འཆམ་པ་ཅིན་: 
    ༼༡༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ལས་ བཏོག་བཞག་ཆོག་པའི་ད̣ལ་བഁོམས། 
    ༼༢༽ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ལས་ བཏོག་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་བ୛་མཚོན་க་ ཁང་གླར་ 

ഁོད་མིའི་མིང་୑གས། 
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    ༼༣༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཁས་ལེན་འབད་བའི་ཚེས་གྲངས། 

༡༤.༠ གཞིས་གནས་གླ་ഓདོ་ཀྱི་རངི་க་ ཇ་ོབདག་དང་ ཁང་གླར་ഁདོ་མའིི་འགན་ཁུར། 
༡༤.༡ ཇོ་བདག་གི་ཁག་འགན། 
  ཇོ་བདག་དེ་གིས་: 
  ༼ཀ༽ གླ་ഓོད་ཀྱི་གན་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་བདག་བ઩ང་ 

འབད་ཆོག་པའི་ ཚེས་གྲངས་དེ་க་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ೲོངམ་བཏོན་ཏེ་ 
ཁང་གླར་ ഁོད་མི་க་ഖོད་དགོཔ་དང་། 

  ༼ཁ༽ གླ་ഓོད་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་ གཞིས་གནས་དེ་བདག་བ઩ང་འབད་ནི་க་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ག་ནི་ཡང་མེདཔ་བཟོ་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་གང་ۑག་བཏོན་དགོ། 

  ༼ག༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ഁོད་པའི་རིང་க་ དེ་གི་དོན་க་ཚད་௦ན་གྱི་ ುིད་ 
ುོང་དང་ བདེ་ཉམས་ ೐ེར་དབང་ৄ་க་ བར་ཆད་མ་ིབଫབ་ནི་དང་ བଫབ་མི་བρག་ནི་གི་ 
ཐབས་ཤེས་བཏོན་དགོ། 

  ༼ང༽ གཞིས་གནས་དེ་ ཚད་௦ན་གྱི་ཁམས་གཙང་གནས་ೲངས་ཐོག་க་ഖོད་དགོ། 
  ༼ཅ༽ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ མི་ഁོད་དགོ་པའི་རིང་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ډས་ཚོད་ཀྱི་རིང་க་ 

གཞིས་གནས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དང་ དེࣟ་བ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཚད་௦ན་གྱི་ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ ଱ན་ 
ುོང་འཐབ་དགོ།  

  ༼ཆ༽ ད་ৄན་གྱི་ཁིྐྲམས་கགས་ ག་ཅིའི་ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ གཞིས་གནས་க་འВག་པའི་ ೏ིང་ཁྱིམ་ 
དང་འོࡴད་བೲེན་ ཉེན་഻ང་གནས་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་ৄ་ ཆ་མཉམ་དང་འཁྐྲིལ་དགོ། 

  ༼ཇ༽ གཞིས་གནས་க་གནོད་ುོན་ࣛང་མི་དེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གི་ എང་མེད་ࣟ་བ་க་བ୑ེན་ཏེ་ 
ࣛང་ࣛངམ་མེན་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་ ༡༦ པའི་ནང་གསལ་གྱི་ ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་བ୶ིས་ཏེ་ 
଱ན་ುོང་དང་ཉམས་བཅོས་ཆ་མཉམ་གྱི་ ཟད་འགྲོའི་ཁག་འགན་འབག་དག།ོ 

  ༼ཉ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་ འོས་௦ན་ཟད་ 
འགྲོའི་଴ད་ཚབ་ ഖོད་དགོཔ་དེ་ཡང་: 
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    ༼༡༽ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཉམས་ཆག་ઈགས་མི་དེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ གླ་ഓོད་ 
གན་ཡིག་གི་ དོན་ཚིག་ལས་མ་འགལ་བར་ ࣛང་ཡོད་སར་དང་། 

    ༼༢༽ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཉམས་ཆག་ઈགས་པའི་ೆོར་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་ 
དེ་க་ བ୛་བ಻ལ་འབད་ནི་க་ འོས་௦ན་གྱི་ཐབས་ཤེས་བ೏ིགས་ཡོད་སར། 

  ༼ཏ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ གཞིས་གནས་ഓོད་དེ་ഁོད་ནི་க་ ཇོ་བདག་དེ་གི་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཞན་ 
ག་གིས་ཡང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གི་ ುིད་ುོང་དང་ བདེ་ཉམས་ ೐ེར་དབང་ৄ་க་ བར་ཆད་ 
བଫབ་ནི་མེད་པའི་ འོས་௦ན་གྱི་ཐབས་ཤེས་བ೏ིག་དགོ། 

  ༼ཐ༽ མི་க་ཉེན་ཁ་བཀག་ནི་དང་ གཞིས་གནས་དེ་க་ ଱ན་ುོང་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་க་ 
བར་ཆད་བଫབས་དགོཔ་ࣛང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་གཞིས་གནས་ནང་གི་ མེ་ஃང་དང་ གླགོ་མེ་ 
འكང་ϭ་ བ଱ད་འིࡴན་ལ་སོགས་པའི་ ཞབས་ཏོག་ৄ་க་ བར་ཆད་བଫབ་མི་ཆོག། 

  ༼ད༽ ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ৄལ་མكན་ۑན་ཐོ་ བཞག་དགོཔ་དང་ ۑན་ཐོའི་ནང་འཁོད་དགོཔ་:  
    ༼༡༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ཚབ་க་ഖོད་པའི་ ད̣ལ་གྱི་རིགས་ཆ་མཉམ། 
    ༼༢༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ཚབ་க་ഖོད་པའི་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་གྱི་ 

བഁོམས། 
  ༼ན༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཁོ་རའི་଱་དངོས་བཀོག་བཞག་ೲེ་ ཡར་སོངཔ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ 

དེ་མིན་: 
    ༼༡༽ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་གྱི་ཚབ་དང་ གླ་ཆའི་ཚབ། ཡང་ན། 
    ༼༢༽ གླ་ഓོད་க་བ୑ེན་པའི་଱་མཚན་གཞན་க་བ୑ེན་ཏེ། 

    ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ ཅ་ཆས་ཀྱིས་རིགས་ བཙན་འཛིན་འབད་བའམ་ གཞན་க་ഖོད་ 
ནི་ৄ་མི་ཆོག། 

  ༼པ༽ ϭ་དང་གློག་མེའི་ཁྐྲལ་ৄ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ གླ་ཆ་ལས་སོ་སོ་തེ་ ഖོད་དགོ་སར་ ϭ་དང་ 
གོླག་མེའི་མི་ཊར་ৄ་ བঅགས་ིࣟན་དགོ། 

  ༼ཕ༽ གཞིས་གནས་ৄ་ ཁྐྲོམ་ཁར་ཚོང་བೊར་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ೆབས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ བ୛་ 
བ಻ལ་འབད་དགོ། 
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༡༤.༢ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་བཟོ་བའི་ೆབས་க་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ དོན་ཚན་འདི་གི་ དོན་ཚིག་ཅིག་ལས་འགལ་ 
ཡོད་པའི་ೆོར་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཤེས་མ་ཤེས་ཇི་௟ར་ཡང་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༤.༡ པའི་ནང་གསལ་  
གྱི་ ཇོ་བདག་གི་འགན་ཁུར་ৄ་ འདི་ནང་འВགཔ་ཨིན། 

༡༤.༣ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ཁག་འགན། 
  ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་: 
  ༼ཀ༽ གླ་ཆ་དེ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ནང་གསལ་ ഖོད་དགོ་པའི་ډས་ཚོད་ཁར་ ഖོད་དགོཔ་དང་། 
  ༼ཁ༽ གཞིས་གནས་དེ་ འོས་௦ན་གྱི་གཙང་ണ་དང་ ཁམས་ڧངས་ཐོག་க་བཞག་དགོ། 
  ༼ག༽ གཞིས་གནས་དེ་க་ གནོད་ುོན་ࣛང་སར་མཐོངམ་ཅིག་ ཡང་ན་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ 

ࣛངམ་ཅིག་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ ཇོ་བདག་དེ་க་ བ୛་བ಻ལ་འབད་དགོ། 
  ༼ང༽ གཞིས་གནས་ ཡང་ན་ ഓི་མكན་ས་ཁོངས་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གི་ࣟ་བའམ་ എང་མེད་ 

க་བ୑ེན་ཏེའམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་ནང་བཞག་ཡོད་པའི་ མི་དང་སེམས་ 
ཅན་གང་ଥང་க་བ୑ེན་ཏེ་ གནོད་ುོན་ࣛང་མི་ৄ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ། 

  ༼ཅ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གི་ གནང་བ་གི་ཐོག་க་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ഁོད་མི་ ༼ཇོ་བདག་དང་ 
ཇོ་བདག་གི་ངོ་ཚབ་ ཇོ་བདག་ལས་གནང་བ་མེད་མི་༽ གང་ଥང་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ 
ལས་འགལ་ཏེ་ འབད་མ་དགོ་པའི་ࣟ་བ་བ୶མས་པའམ་ འབད་དགོ་པའི་ࣟ་བ་ བཤོལ་བཞག་ 
མི་ৄ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་རང་གིས་ འབད་བའམ་བཤོལ་ཡོདཔ་བ઩མ་തེ་ཁག་འགན་འབག་དགོ། 

  ༼ཆ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ གཞིས་གནས་ནང་ཡོད་བཞིན་པའི་ೆབས་ ༼ཇོ་བདག་དང་ ཇོ་བདག་གི་ 
ངོ་ཚབ་ ཇོ་བདག་ལས་གནང་བ་མེད་མི་༽ མི་ངོ་གཞན་གང་ଥང་གིས་ ཆེད་ډ་མངགས་ཏེའམ་ 
བག་ཡངས་ཐོག་க་ གཞིས་གནས་க་ གནོད་ುོན་བଫབས་པའི་ೆབས་ ཁང་གླར་ഁོད་ 
མི་ཁོའམ་མོ་གིས་ མི་ངོ་དེ་འོང་མ་བρག་པར་ བཀག་ནའིི་ཐབས་ཤེས་བ೏ིགས་ཡོད་པའམ་ 
༼དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན༽ མི་ངོ་དེ་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ལས་ བཏོན་གཏང་ཐབས་འབད་ 
ཡོད་པའི་ ್བ་ེࣟད་ೲོན་ནི་མེད་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་ 
དེ་ནང་ འོང་བρག་བρགཔ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ಸ་བ୶ི་དགོཔ་ཨིན།  
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  ༼ཇ༽ གཞིས་གནས་དེ་க་: 
    ༼༡༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེའམ། 
    ༼༢༽ ཇོ་བདག་ལས་ ೓་གོང་ལས་ཡིག་ཐོག་க་ བנབ་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། 

    དེ་མིན་གཞིས་གནས་དེ་க་ ೏ིག་ཆས་༼ཕིགསི་ཅར༽ৄ་བ೏ིག་བঅགས་འབད་བའམ་ 
གཞི་୑ེན་གསར་བೂན་འབད་བ་ ཉམས་གསོ་འབད་བ་ བೊར་བཅོས་འབད་བ་ ཁ་ 
ೆོང་མكད་པ་སོགས་ གཏན་ནས་མི་ཆོག། 

  ༼ཉ༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་ৄད་ཡོད་པའི་ གཞིས་གནས་ৄ་க་འཁྐྲིལ་བའི་ ཁྐྲལ་འབབ་ཀྱི་རིགས་ 
ഖོད་མི་དགོ། 

  ༼ཏ༽ གཞིས་གནས་དེ་க་ རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་རལ་བ་ৄ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའམ་ ଱ན་  
    ುོང་འབད་ནིའི་ ཁག་འགན་མི་ཕོག། 

༡༥.༠ ௦ེ་མིག། 

༡༥.༡ གླ་ഓོད་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གསརཔ་དེ་གི་ઈ་བ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ 
གཞིས་གནས་ནང་འ৷ལ་ནིའི་ ௦ེ་མིག་དང་འ৷ལ་ཐབས་གཞན་དེ་ৄ་ ཧེ་མ་ཁང་གླར་ഁོད་མི་ৄ་ལས་ ལོག་མ་  
ལེན་པའམ་ བ஄ག་ೲོར་ઈགས་ཡོད་པ་ཅནི་ དེ་ৄ་གི་ཚབ་ഖོད་དགོ། 

༡༥.༢ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་க་ འོས་௦ན་གྱི་ཉེན་഻ང་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ௦ེ་མིག་དང་ཐབས་  
ཤེས་གཞན་ৄ་བ೏ིགས་ཏེ་ ଱ན་ುོང་འཐབ་དགོ། 

༡༥.༣ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ ག་གིས་ཡང་ ډས་ೆབས་དེ་கའམ་ ೓་གོང་འཚམས་ཅིག་ལས་ 
གཞན་མི་དེ་གི་གནང་བ་མ་ལེན་པར་ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཧེ་མ་ཡོད་པའི་௦ེ་མིག་དང་ དེ་བ઩མ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ৄ་  
བିེ་སོར་འབད་བའམ་ ཁ་ೆོང་ଫབ་པ་ ഗོག་འབག་ནི་ৄ་མི་ཆོག། 

༡༦.༠ ཚབས་୛ལོ་ཉམས་བཅསོ། 

༡༦.༡ “ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་” ཟེར་མི་དེ་: 
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  ༼ཀ༽ མི་གི་འོࡴད་བೲེན་དང་ཉེན་഻ང་གི་དོན་கའམ་ གཞིས་གནས་དེ་གི་ཉམས་഻ང་ངམ་ ལག་ལེན་གྱི་ 
དོན་க་ ངེས་པར་མཁོ་བའི་ ཉམས་བཅོས་ৄ་དང་། 

  ༼ཁ༽ གཤམ་གསལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ৄ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་க་གོཝ་ཨིན་: 
    ༼༡༽ ϭ་ډང་ ཡང་ན་ ཁྱིམ་ཏོག་ལས་ ϭ་ལེ་ཤ་འཛགས་མིའམ། 
    ༼༢༽ ϭ་ډང་དང་བཙོག་ډང་གི་ ೏ིག་ཆས་༼ཕིགསི་ཅར༽ৄ་ ཉམས་ཆག་ઈགས་པའམ་ 

འགགས་བಸབ་ཐལ་མི། 
    ༼༣༽ གཞིས་གནས་ནང་འ৷ལ་ནིའི་௦ེ་མིག་ৄ་ ཉམས་ཆག་ઈགས་པའམ་ುོན་ཅན་ཐལ་མི། 
    ༼༤༽ གློག་ཆས་க་ುོན་ઈགས་མི། 

༡༦.༢ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ འེࣤལ་བ་འཐབ་སའི་མི་ 
ངོ་ཅིག་གི་མིང་གསལ་དང་ བ଱ད་འིࡴན་ཨང་ৄ་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ མངོན་གསལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་ནང་ ཡིག་  
ཐོག་க་ഠར་བཞག་ೲེ་ ଱ན་ುོང་འཐབ་དགོས་པའམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་க་ഖོད་དགོ། 

༡༦.༣ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ འོག་གི་དོན་ཚིག་ৄ་ཆ་མཉམ་ འབད་ཞིནམ་ལས་ଫངམ་གཅིག་ ཚབས་୛ོལ་ 
ཉམས་བཅོས་འབད་ཆོག་: 
  ༼ཀ༽ ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་དེ་ ངེས་པར་མཁོཝ་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་གིས་ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ འེࣤལ་བ་ 

འཐབ་དགོ་པའི་ མི་ངོ་ངོས་འཛིན་འབད་བཞག་མི་དེ་க་ жང་ཤོས་བ଱ད་འིࡴན་ལན་ཐེངས་ 
གཉིས་བཏང་ཡོདཔ། 

  ༼ག༽ གོང་བཞིན་འབད་བའི་యལ་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་དེ་க་ ཉམས་བཅོས་འབད་  
    ནིའི་དོན་க་ འོས་௦ན་གྱི་ډས་ཚོད་ིࣟན་ཡོདཔ། 

༡༦.༤ ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་འབད་ཚར་མི་ৄ་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ډས་ནམ་རང་འབད་ଥང་ ୶ིས་ལེན་ཆོག། 

༡༦.༥ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་འབད་བའི་ཟད་གྲོན་ ിར་ལགོ་ഖོད་ 
དགོཔ་ དེ་ཡང་ གལ་ഽིད་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་: 
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  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་དེ་ལས་ ཟད་གྲོན་གྱི་ཚབ་ ཐོབ་བିོད་བཀོད་པ་ཅིན་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཇོ་བདག་க་ ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ ཐོབ་བିོད་རེ་རེ་བཞིན་ډའི་དོན་க་ འོࣟར་  
    ୑གས་དང་བཅས་པའི་ ཡིག་ཐོག་୶ིས་ཁྐྲ་ഖོད་པ་ཅིན། 

༡༦.༦ ཚབས་୛ོལ་ཉམས་བཅོས་ཀིྱ་དོན་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཐོབ་བିོད་བཀོད་མི་དེ་க་ ཇོ་བདག་ལས་ 
ઈ་ཚིག་འོࣟར་ཐོག་க་ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གིས་ འོག་གི་གནད་དོན་གཅིག་གམ་ དེ་ལས་མངམ་ 
ངོས་འཛིན་ࣛང་པ་ཅིན་ ཇོ་བདག་གིས་ ཟད་གྲོན་ിར་ལོག་ഖོད་མི་དགོ་: 
  ༼ཀ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ ୶ིས་ཁྐྲ་དང་འོࣟར་୑གས་ৄ་མ་ഖོད་པའམ། 
  ༼ཁ༽ ཟད་୶ིས་ཀྱི་བഁོམས་དེ་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ འོས་འབབ་ལས་ధག་པ།  
  ༼ང༽ ཁང་གླར་ഁོད་མ་ིདེ་གི་ ࣟ་བའམ་എང་མེད་க་བ୑ེན་ཏེ་ ཉམས་ཆག་ઈགས་ཡོདཔ་དང་ ཁང་ 

གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་བཞག་མི་ མིའམ་སེམས་ཅན་ৄ་གིས་ མེདཔ་  
    བཏང་མི་ གནོད་ುོན་གྱི་དོན་க་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོདཔ། 

༡༦.༧ གལ་ഽིད་ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༦.༥ པའི་ནང་གསལ་བཞིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ ཟད་ 
གོྲན་ിར་ལོག་ഖོད་མ་བנབ་པ་ཅིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གླ་ཆ་ལས་བཏོག་ཆོག་པའམ་ ཁྐྲིམས་མكན་ཐབས་  
ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལེན་ཆོག།  

༡༧.༠ ཇོ་བདག་གིས་གཞིས་གནས་ནང་འ৷ལ་ཆགོ་པའི་ཐོབ་དབང་། 

༡༧.༡ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་རིང་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ৄ་གི་ཐོག་க་མ་གཏོགས་ གཞིས་ 
གནས་ནང་འ৷ལ་མི་ཆོག་: 
  ༼ཀ༽ འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་ډས་ೆབས་கའམ་ དེ་གི་ཧེ་མ་འཚམས་ཅིག་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ 

འ৷ལ་ཆོག་པའ་ིཁས་ལེན་འབད་ཡོདཔ། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ ཚབས་୛ོལ་གནད་དོན་འࣛང་ೆབས། 
  ༼ག༽ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ϭ་ཚོད་ ༤༨ ལས་མ་жངམ་དང་ 

ཉིན་གྲངས་ ༡༤ ལས་མ་ధག་པའི་ནང་འཁོད་க་ འ৷ལ་ઈགས་འབད་ནིའི་ཚེས་གྲངས་ཅིག་ 
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ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ ೓་གོང་བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཐོག་ལས་ ོۑ་པ་ ༨ དང་ ིࡲ་ଥ་ϭ་ཚོད་ ༧ གྱི་ 
ནང་འཁོད་க་ ډས་ཚོད་གང་ଥང་ཅིག་க་ འ৷ལ་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ བډན་ࡴག་ ༤ ནང་ 
ཐེངས་རེ་ལས་བଵལ་མི་ཆོག། 

  ༼ང༽ གཤམ་གསལ་གྱི་ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནིའི་དོན་க་: 
    ༼༡༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ དགོངས་ 

དོན་གང་ଥང་དང་འགལ་བ་ལས་ འདི་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་க་ ཁང་གླར་ 
ഁོད་མི་དེ་གིས་ འབད་དགོ་པའི་ஔ་ৄ་ ཇོ་བདག་གིས་ིࣟན་མི་ ډས་ཚོད་ནང་འཁོད་க་ 
ཡིད་ཆེས་འོۑངམ་തེ་ མВག་བ೺་མ་བ೺་ བ௟་ནིའི་དོན་க། ཡང་ན། 

   ༼༢༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ འབད་ནིའི་ཁས་ལེན་ࣛང་མི་ஔ་ৄ་ ཡིད་ཆེས་འོۑངམ་തེ་ 
མВག་བ೺་མ་བ೺་ བ௟་ནིའི་དོན་க་ ༼ஔ་གི་ډས་ཚོད་୻ོགས་ཞིནམ་ལས༽ ϭ་ཚོད་ 
༤༨ ལས་མ་жངམ་དང་ ཉིན་གྲངས་ ༡༤ ལས་མ་ధག་པའི་ནང་འཁོད་க་ འ৷ལ་ 
ઈགས་འབད་ནིའི་ཚེས་གྲངས་ཅིག་ ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ ೓་གོང་བ୛་བ಻ལ་ ིࣟན་ 
ཐོག་ལས་ ོۑ་པ་ ༨ དང་ ིࡲ་ଥ་ϭ་ཚོད་ ༧ གྱི་ནང་འཁོད་க་ ډས་ཚོད་གང་ଥང་ 
ཅིག་க་འ৷ལ་དགོ། 

   ༼ཅ༽ གཞིས་གནས་க་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའམ་ ଱ན་ುོང་གི་དོན་க་ 
жང་ཤོས་ ϭ་ཚོད་ ༢༤ གི་ཧེ་མ་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ འ৷ལ་ઈགས་འབད་འདོད་ 
དང་ དེ་གི་଱་མཚན་བཀོད་དེ་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པའི་ཐོག་ལས་ ོۑ་པ་ϭ་ཚོད་ ༨ དང་ 
 ་ଥ་ϭ་ཚོད་ ༧ གྱི་ནང་འཁོད་འ৷ལ་དགོ།ིࡲ

   ༼ཆ༽ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གི་ གྲོས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་འ৷ལ་དགོ། 
   ༼ཇ༽ యལ་མ་ཁང་གླར་ഁོད་ནི་ཨིན་མིའམ་ གཞིས་གནས་དེ་ཉོ་ནི་ཨིན་མི་ ೘ན་ઈ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ 

ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ གནས་གོང་୶ིས་ཁྐྲ་བཏོན་མི་ৄ་க་ གཞིས་གནས་ೲོན་ནིའི་དོན་க་ ཇོ་ 
བདག་དེ་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གི་ཁས་ལེན་དང་༼଱་མཚན་མེད་པར་བཀག་མི་ཆོག༽ 
ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཁས་ལེན་ནང་བཀོད་པའི་དོན་ཚིག་௟ར་ډ་ འོས་௦ན་གྱི་ډས་ཚོད་  

     ཅིག་ནང་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་འ৷ལ་དགོ། 
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༡༧.༢ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ཐོག་ལས་ འོག་གི་ৄ་འབད་མི་ཆོག་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་གིས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༧.༡ གི་ནང་གསལ་ལས་འགལ་ཏེ་ གཞིས་གནས་ནང་ 

འ৷ལ་བ། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ଱་མཚན་མེད་པར་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༧.༡ པ་ནང་གི་ ཇོ་བདག་ 

གི་ཐོབ་དབང་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཇོ་བདག་དེ་གཞིས་གནས་ནང་ འ৷ལ་མི་བρག་པ། 
  ༼ག༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའམ་ མི་ངོ་གང་ଥང་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་གནང་བ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གཞིས་གནས་ 

ནང་ཡོད་པའི་རིང་ ཇོ་བདག་གིས་ ۑག་యགས་ ཡང་ན་ འཇིགས་བ಻ལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གཞིས་  
    གནས་ནང་འ৷ལ་བ། 

༡༨.༠ གཞིས་གནས་དང་ ཁང་གླར་ഁདོ་མའི་ི ೐ེར་གྱ་ི଱་དངསོ་ഗང་བ། 

༡༨.༡ ཇོ་བདག་གི་ཁ་كག་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ གཞིས་གནས་དང་ ཁོའི་೐ེར་གྱི་଱་དངོས་ ഗང་ཡོདཔ་ 
തེ་ ཆ་བཞག་དགོཔ་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་མ་ഁོད་པར་ འོࡴ་མكད་དེ་ ૅ་ངོ་གཅིག་ 

ལང་པའི་ཁར་ དེ་གི་དོན་க་ཁང་གླ་མ་ഖོད་པའམ། 
  ༼ཁ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ ལོག་མི་འོང་ནི་ཨིན་པའི་ೆོར་ ཡིག་ཐོག་ 

བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པ། 
  ༼ག༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ འགྱོ་ཐངས་ཀིྱ་གནས་ೲངས་க་བ௟ཝ་དང་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ ལོག་ནི་  
    གི་རེ་བ་མེདཔ། 

༡༨.༢ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་ിར་ഁོད་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡིག་ཐོག་க་ཁས་ལེན་ࣛང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 
གླ་ഓོད་ډས་૱ན་ཚང་ೲེ་ ཁྱིམ་ནང་ལས་ ഗོ་འགྱོ་ཚར་བའི་యལ་க་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ བཞག་ཡོད་པའི་  
଱་དངོས་ৄ་ ഗང་ཡོད་པའི་གྲངས་ಸ་བ୶ི་དགོ། 
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༡༨.༣ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ཅིག་གིས་ གཞིས་གནས་ഗང་ೲེ་ཡར་སོང་པ་ཅིན་ གཤམ་གསལ་ཚེས་གྲངས་ৄན་གྱི་ 
 :ས་૱ན་གྱི་དོན་க་ ཁང་གླ་ཕོགཔ་ཨིན་ډ
  ༼ཀ༽ ډས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ གླ་ഓོད་དོན་க་ཨིན་པ་ཅིན་: 
    ༼༡༽ གཞིས་གནས་ഗང་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ૅ་ངོ་གཉིས་ৄན་ནམ། 
    ༼༢༽ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ གླ་ഓོད་གསརཔ་ འགོ་བঅགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ৄན། 
    ག་ཧ་མི་དེ། 
  ༼ཁ༽ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་ གླ་ഓོད་དོན་க་ཨིན་པ་ཅིན་: 
    ༼༡༽ གླ་ഓོད་ཀྱི་ډས་૱ན་୻ོགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ৄན་ནམ། 
    ༼༢༽ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ གླ་ഓོད་གསརཔ་ འགོ་བঅགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ৄན། 
    ག་ཧ་མི་དེ། 

༡༨.༤ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༨.༡ པ་དང་ ༡༨.༢ པའི་ནང་ བཀོད་དོན་௟ར་ ೐ེར་གྱི་଱་དངོས་ഗང་ೲེ་ 
བཞག་ཡོད་པ་ཅིན་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་: 
  ༼ཀ༽ ೐ེར་གྱི་଱་དངོས་ৄ་ གཞིས་གནས་ནང་ལས་བཏོན་ཆོགཔ་དང་། 
  ༼ཁ༽ ഗང་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་བ୶ིས་ཏེ་ ૅ་ངོ་གཉིས་ལས་མ་жངམ་གཅིག་གི་རིང་ ཉེན་഻ང་௦ན་ 

པའི་ས་གནས་ཅིག་ནང་ མེདཔ་མ་བཏངམ་തེ་ གསོག་འཇོག་འབད་བཞག་དགོ། 
  ༼ག༽ ೐ེར་གྱི་଱་དངོས་ৄ་གི་ཐོ་ཅིག་ ཡིག་ཐོག་க་བཀོད་བཞག་དགོ། 
  ༼ང༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ངོཚབ་തེ་ དེ་གི་ལོ་଱ས་ིۑས་མི་க་ ೐ེར་གྱི་଱་  
    དངོས་དེ་ৄ་ གསོག་འཇོག་འབད་བཞག་ཡོད་པའམ་ བཙོང་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ിབ་དགོ། 

༡༨.༥ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༨.༤༼ཁ༽ པ་ནང་ དེ་തེ་འཁོད་ཡོད་ଥང་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་ೲངས་ནང་ 
ཇོ་བདག་གིས་ ೐ེར་གྱི་ཅ་ཆས་ৄ་བཙོང་ཆོག་: 
  ༼ཀ༽ བཟའ་ཆས་དང་ ଥལ་འགྱོ་མི་ཅ་ཆས་ৄ་ཨིན་པའི་ೆབས། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ ೐ེར་གྱི་଱་དངོས་དེ་གི་ ཁྐྲོམ་གྱི་གནས་གོང་ ད̣ལ་ཀྲམ་ ༥༠༠༠ ལས་жང་བའི་ೆབས། 
  ༼ག༽ ଱་དངོས་དེ་བཏོན་འབག་ནི་དང་ གསོག་འཇོག་འབད་ན་ི བཙོང་ནིའི་ཟད་གྲོན་དེ་ ଱་དངོས་ 
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    བཙོང་ཐོག་ལས་ འཐོབ་ནི་ཨིན་མི་ད̣ལ་ལས་ ధག་པའི་ೆབས། 
  ༼ང༽ ೐ེར་གྱི་଱་དངོས་དེ་ གསོག་འཇོག་തེ་ བཞག་ནི་དེ་ གཙང་ണ་க་མ་བנབ་དང་  ཉེན་ཁ་ 

ཡོད་པའི་ೆབས། 
  ༼ཅ༽ ଱་དངོས་ഗང་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ૅ་ངོ་གཉིས་୻ོགས་སོང་བའི་ནང་འཁོད་க་ ཁང་གླར་ഁོད་ 

མི་དེའམ་ ೐ེར་གྱི་଱་དངོས་དེ་க་དང་འདོད་ཡོད་མི་ གཞན་ཅིག་གིས་ ཁོའམ་མོའི་଱་དངོས་དེ་  
    ལེན་པར་མ་འོངས་པའི་ೆབས། 

༡༨.༦ ཇོ་བདག་གིས་ ೐ེར་གྱི་଱་དངོས་དེ་ བཙོང་པའི་ೆབས་ འོས་௦ན་གྱི་ཚོང་འེࣤལ་ལམ་கགས་ཐོག་ལས་  
བཙོང་དགོ། 

༡༨.༧ ཁང་གླར་ഁོད་མིའམ་ ଱་དངོས་க་དང་འདོད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཅ་ཆས་ৄ་ ལོག་མ་ལེན་པའི་ཧེ་མ་ ཅ་  
ཆས་གསོག་འཇོག་དང་ ುེལ་འེۑན་གྱི་ཟད་གྲོན་ཆ་མཉམ་ ཇོ་བདག་க་ഖོད་དགོ། 

༡༨.༨ ཇོ་བདག་གིས་ཅ་ཆས་ৄ་ གསོག་འཇོག་དང་ ುེལ་འེۑན་ ཚོང་བೊར་འཐབ་པའི་ཟད་གྲོན་ৄ་ ཅ་ཆས་ 
བཙོང་མི་ལས་ཐོབ་པའི་ ད̣ལ་དེ་ལས་བཏོག་བཞག་ཞིནམ་ལས་ འོས་௦ན་གྱི་འབད་བ୶ོན་ཐོག་க་ ཁང་གླར་  
ഁོད་མི་དེ་ འཚོལ་མ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ధག་கས་ཇི་ཡོད་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ഖོད་དགོ། 

༡༩.༠ གླ་ഓདོ་མВག་བ೺་བའ་ི བ୛་བ಻ལ་གྱ་ིདེࣟ་བ་དང་ བ୛་བ಻ལ་ནང་འཁོད་དགཔོ་: 

༩.༡  གླ་ഓོད་མВག་བ೺་བའི་བ୛་བ಻ལ་க་ ཆ་གནས་ཀྱི་དོན་க་ བ୛་བ಻ལ་དེ་ ཡིག་ཐོག་க་བཀོད་དེ་ དེ་ 
ནང་འཁོད་དགོ་པའི་གནད་དོན་: 
  ༼ཀ༽ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་མི་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ ག་ཨིན་མི་དེ་གི་ མིང་୑གས་དང་ 

ཚེས་གྲངས་དང་། 
  ༼ཁ༽ གཞིས་གནས་དེ་གི་ཁ་ࣟང་།  
  ༼ག༽ བ୛་བ಻ལ་དེ་க་ ཆ་གནས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས། 
  ༼ང༽ གླ་ഓདོ་མВག་བ೺་དགོ་པའི་଱་མཚན། 
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༡༩.༢ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་གིས་ཁྱབ་པའི་ གླ་ഓོད་ৄ་ ཆ་མེད་བཏང་བའམ་ གཏང་བρག་ནི་ৄ་མི་ཆོགཔ་ཨིན་ଥང་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ೆབས་க་ཆོགཔ་ཨིན་: 
  ༼ཀ༽ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་གླ་ഓོད་ཐད་க་ གླ་ഓོད་ཀྱི་ډས་૱ན་୻ོགས་ೆབས་க། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་གྱི་ དགོས་མཁོ་ལས་ 

མ་жང་བའི་ډས་૱ན་གྱི་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཐོག་க། 
  ༼ག༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ ཇོ་བདག་གི་དང་འདོད་བ್བ་པའི་ೆབས། 
  ༼ང༽ ཇོ་བདག་གི་ཡིག་ཐོག་ཁས་ལེན་ཐོག་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ གླ་ഓོད་ിར་ལོག་ഖོད་པའམ་ 

གཞིས་གནས་ೲོངམ་བཏོན་ཏེ་ ཇོ་བདག་க་ഖོད་པའི་ೆབས། 
  ༼ཅ༽ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གི་གོྲས་ཆོད་ཐོག་க། 
  ༼ཆ༽ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཀྱིས་ ཡིག་ཐོག་க་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་ནི་க་  
    ཁ་འཆམ་པའི་ೆབས། 

༢༠.༠ ཁང་གླར་ഁདོ་མའི་ིབ୛་བ಻ལ། 

༢༠.༡ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་ གླ་ഓོད་ཀྱི་དོན་க་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་  
བདག་க་ བ୛་བ಻ལ་ཐོབ་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ૅ་ངོ་གཉིས་ལས་མ་ཧཝ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་  
བའི་ཚེས་གྲངས་ཅིག་བཀོད་དེ་ ཇོ་བདག་க་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པའི་ཐོག་ལས་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་ཆོག། 

༢༠.༢ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༠.༡ པའི་ནང་ དེ་തེ་འཁོད་དེ་ཡོད་ଥང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་க་ 
བ୛་བ಻ལ་ཐོབ་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ཉིནམ་ ༡༤ ལས་མ་ཧཝ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་བའི་ཚེས་ 
གྲངས་བཀོད་དེ་ ཇོ་བདག་க་ བ୛་བ಻ལ་ཅིག་ིࣟན་པའི་ཐོག་ལས་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་ཆོགཔ་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ གལ་ഽིད་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ དནོ་ཚིག་ལས་འགལ་སོངམ་ལས་ ཁང་ 

གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཡིག་ཐོག་க་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཏེ་འབད་ଥང་ འོས་௦ན་གྱི་ډས་ཚོད་ནང་འཁོད་ 
འགལ་བ་དེ་ལེགས་བཅོས་མ་འབད་བ། ཡང་ན། 
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  ༼ཁ༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ལས་འགལ་བའི་ଫེན་གྱིས་ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཉམས་ཆག་ઈགས་པའམ་ 
ཚབས་ཆེན་གནོད་ುོན་ࣛང་ೲེ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་འཁོད་པའི་ དགོས་དོན་དེ་གི་དོན་க་  

    ལག་ལེན་ འཐབ་མ་བנབ་ ཐལ་སོང་བའི་ೆབས། 

༢༠.༣ གླ་ഓོད་དེ་ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་དོན་க་ཨིན་པའི་ೆབས་ གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ࣛང་ན་མ་གཏོགས་ 
དེ་མིན་ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ གླ་ഓོད་ཆ་མེད་གཏང་མི་ཆོག་: 
  ༼ཀ༽ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ དོན་ཚིག་ལས་འགལ་སོངམ་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ 

ཡིག་ཐོག་க་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཏེ་འབད་ଥང་ འོས་௦ན་གྱི་ډས་ཚོད་ནང་འཁོད་ འགལ་བ་དེ་ 
ལེགས་བཅོས་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༠.༢ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། ཡང་ན། 

  ༼ཁ༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་གསལ་ ೓་གོང་ལས་ ཆ་མེད་གཏང་ཆོགཔ་തེ་ ৄད་དེ་ཡོད་པ། 
  ༼ག༽ ཇོ་བདག་གིས་ ཡིག་ཐོག་க་ ೓་གོང་ལས་ ཆ་མེད་གཏང་ནའིི་ཁས་ལེན་འབད་བ། 
  ༼ང༽ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ལས་འགལ་བའི་ଫེན་གྱིས་ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཉམས་ཆག་ઈགས་པའམ་ 

ཚབས་ཆེན་གནོད་ುོན་ࣛང་ೲེ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་འཁོད་པའི་ དགོས་དོན་དེ་གི་དོན་க་ 
ལག་ལེན་ འཐབ་མ་བנབ་ཐལ་བའི་ೆབས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༠.༢ པའི་ནང་གསལ་གྱི་  

    བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཆོག། 

༢༡.༠ ཇོ་བདག་གི་བ୛་བ಻ལ། 

༢༡.༡ ཇོ་བདག་གིས་ འོག་གི་གནས་ೲངས་ནང་ жང་ཤོས་ૅ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་དགོ་: 
  ༼ཀ༽ གཞིས་གནས་དེ་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་གི་བཟའ་ཚང་ནང་མི་ གང་ଥང་གི་དོན་க་ 

དགོ་པའི་ೆབས། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ གཞན་க་བཙོང་བ་ལས་ གཞིས་གནས་དེ་ೲོངམ་བཏོན་ཏེ་ 

ཉོ་མི་க་ ഖོད་དགོ་པའི་ೆབས། 
དེ་འབདཝ་ད་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ བདག་བ઩ང་  
འབད་དེ་ жང་ཤོས་ར་ ૅ་ངོ་ېག་ལང་དག།ོ 
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༢༡.༢ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་ གླ་ഓོད་ཐད་ཀར་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་ནིའི་དོན་க་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༡.༡  
ནང་བཀོད་མི་ གནས་ೲངས་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 

༢༡.༣ འོག་གི་གནས་ೲངས་ࣛང་པའི་ೆབས་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ жང་ཤོས་ૅ་ངོ་གཅིག་གི་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་དགོ་: 
  ༼ཀ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ནང་གསལ་௟ར་ ૅ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ 

ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ഖོད་མ་བנབ་པ། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ལོག་ཅིང་ལོག་ཅིང་ར་ ཁང་གླ་ډས་ཚོད་ཁར་ഖོད་མ་བנབ་པ། 
  ༼ག༽ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ഁོད་མིའི་གྱངས་ཁ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་ ཆོག་པའི་ཚད་ལས་ధག་པ། 
  ༼ང༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་རང་གིས་སམ་ མི་གཞན་ཅིག་க་ གནང་བ་ഖོད་ིࣟན་ཏེ་ གཞིས་གནས་དེ་க་ 

ଳ་ཆེའི་གནོད་ುོན་བଫབས་པའམ་ བଫབ་བρག་པ་ ཡང་ན་ གནོད་ುོན་བଫབ་ནིའི་འཇིགས་ 
བ಻ལ་འབད་བ།  

  ༼ཅ༽ ཁང་གླ་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་གི་བཟའ་ཚང་ནང་མི་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་ 
གི་ལས་ཚབ་ ཡང་ན་ གཞིས་གནས་དེ་གི་ཆ་ཤས་ཨིན་མི་ ೏ིང་ཁྱིམ་ནང་ഁོད་མི་ ཡང་ན་ 
གཞིས་གནས་དེ་ནང་ഁོད་མི་ ཁྱིམ་ཚང་གང་ଥང་க་ བ୔ང་୻ོབ་འབད་བའམ་ བ୔ང་୻ོབ་འབད་ 
ནིའི་འཇིགས་བ಻ལ་འབད་བ། 

  ༼ཆ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མིའམ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ ഁོད་བρག་མི་ མི་ངོ་ 
ཅིག་གིས་ ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་ஔ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ལས་: 

    ༼༡༽ གཞིས་གནས་དེ་க་ གནོད་ುོན་བଫབས་ཡོད་པའམ་ བଫབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་བཟོ་བ། 
    ༼༢༽ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ഁོད་མི་ གཞན་ཅིག་གི་ ುིད་པའི་དགའ་ഖོའམ་ ഻ང་ುོབ་ 

ཉེན་഻ང་ ག઩གས་ཀྱི་བདེ་བ་ৄ་க་ གནོད་ುོན་བଫབས་པའམ་ བଫབ་ནིའི་ཉེན་ 
ཁ་བཀལ་བ། 

    ༼༣༽ གཞིས་གནས་ནང་ഁོད་མི་གཞན་ནམ་ ཇོ་བདག་དེ་གི་ ཁྐྲིམས་མكན་ཐོབ་དབང་க་ 
ཉེན་ཁ་བཀལ་ཡོད་པའམ་ བཀལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་བཟོ་བ། 
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  ༼ཇ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་க་གནོད་ುོན་བଫབས་པའི་ ཉམས་བཅོས་ৄ་ ཡན་ 
ལག་དོན་ཚན་ ༡༤.༣༼ང༽ པའི་ནང་གསལ་௟ར་འབད་དགོཔ་ৄ་ འབད་མ་བנབ་པ། 

  ༼ཉ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ དོན་ཚིག་ལས་འགལཝ་ལས་ ཇོ་བདག་གིས་ 
ཡིག་ཐོག་བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཏེ་འབད་ଥང་ འོས་௦ན་གྱི་ډས་ཚོད་ནང་འཁོད་ གནས་ೲངས་དེ་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་མ་བנབ་པ། 

  ༼ཏ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཧམ་བཤད་ཀྱིས་ ཧེ་མ་ཇོ་བདག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ཁས་ལེན་མ་ལེན་པར་ 
གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ഖོད་པའམ་ གཞིས་གནས་འིࡲ་ೲེ་ གཞན་க་གླ་ཁར་གཏང་བ། 

  ༼ཐ༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ གླ་ཁར་ഁོད་ནིའི་དོན་கའམ་ ཉོ་ནིའི་དོན་க་ 
བ௟་བར་འོང་མི་ৄ་க་ ཤེས་བཞིན་ډ་ མ་བདེན་པའི་གནས་ৄལ་ིࣟན་པ། 

  ༼ད༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ འོག་གི་ཚེས་གྲངས་གཉིས་ ག་ིࡲ་མ་ིདེ་ལས་ ૅ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ 
ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གི་ གྲོས་ཆོད་க་མ་གནས་པ་:   

    ༼༡༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གྲོས་ཆོད་དེ་གི་ བ୛་བ಻ལ་ཐོབ་པའི་ཚེས་གྲངས། 
    ༼༢༽ གྲོས་ཆོད་དེ་ནང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ འཁྐྲིལ་དགོ་པའི་དོན་க་ ཁ་གསལ་བཀོད་  
      པའི་ཚེས་གྲངས། 

༢༡.༤ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༡.༣ པའི་ནང་གསལ་ཐོབ་མི་ བ୛་བ಻ལ་དེ་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ བ୛་ 
བ಻ལ་གྱི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་க་ ઈ་ཚིག་བঅགས་ཐོག་ལས་ ୶ོད་ཉོཊ་  
བཀོད་ཆོག། 

༢༡.༥ གལ་ഽིད་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༡.༣ པའི་ནང་གསལ་ བ୛་བ಻ལ་ཐོབ་ཞིནམ་ 
ལས་ བ୛་བ಻ལགྱི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་க་ ୶ོད་ཉོགས་ཀྱི་ઈ་ཚིག་ མ་ 
བঅགས་པ་ཅིན་ བ୛་བ಻ལ་ནང་བཀོད་མི་ ཚེས་གྲངས་དེ་ལས་ གླ་ഓོད་ډས་૱ན་ མВག་བ೺་བའི་ཁུངས་ಸ་  
བ୶ིཝ་ཨིནམ་ལས་ གཞིས་གནས་དེ་ ཚེས་གྲངས་དེའི་ནང་འཁོད་ ೲོངམ་བཏོན་དགོ། 
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༢༡.༦ གླ་ཆ་མ་ഖོད་པར་བཞག་ೲེ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་གསལ་ ഖོད་དགོ་པའི་ډས་ཚོད་བଵལ་སོང་ଥང་ ഖོད་ 
མ་བנབ་པ་ཅིན་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་མВག་བ೺་ནིའི་དོན་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་க་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཏེ་  
བ୛་བ಻ལ་ཐོབ་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ૅ་ངོ་གཅིག་ལས་ མ་ཧ་བའི་ཚེས་གྲངས་ཅིག་க་ གླ་ഓོད་དེ་མВག་བ೺་ཆོག། 

༢༡.༧ གལ་ഽིད་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ࣛང་པ་ཅིན་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༡.༦ པའི་ནང་གསལ་གྱི་ 
བ୛་བ಻ལ་དེ་க་ ཆ་འཇོག་མེད་མི་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ མ་ഖོད་པར་ཡོད་པའི་ཁང་གླ་དེ་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱི་བཟོ་མི་ བཅའ་ཡིག་ 

གི་ནང་གསལ་ གླ་ཆ་ལས་བཏོག་ཆོགཔ། ཡང་ན། 
  ༼ཁ༽ གླ་ཆ་འཁྐྲིལ་མི་དེ་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཏེ་ ૅ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ഖོད་ཡོདཔ། 
  ༼ག༽ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ૅ་ངོ་གཅིག་གི་བ୛་བ಻ལ་ནང་འཁོད་ གླ་ཆ་མ་ഖོད་པར་བཞག་ 

དགོ་པའི་ ଱་མཚན་གསལ་རིལ་རི་བཀོད་དེ་ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་க་ ཡིག་  
    ཐོག་க་ ઈ་ཚིག་བঅགས་ཡོདཔ། 

༢༡.༨ གལ་ഽིད་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༡.༦ པའི་ནང་གསལ་ བ୛་བ಻ལ་ཐོབ་ 
ཞིནམ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༡.༧ པའི་ནང་གསལ་གྱི་ ཁྱད་ཚད་གང་ଥང་ཅིག་མ་བ್བས་པ་ཅིན་ 
ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ བ୛་བ಻ལ་ནང་བཀོད་མི་ ཚེས་གྲངས་དེ་ལས་ གླ་ഓོད་ډས་૱ན་མВག་བ೺་ནི་க་ 
ཁས་ལེན་འབད་བའི་ཁུངས་བ୶ིཝ་ཨིནམ་ལས་ བ୛་བ಻ལ་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ གཞིས་གནས་དེ་ ཚེས་  
གྲངས་དེའི་ནང་འཁོད་ ೲོངམ་བཏོན་དགོ། 

༢༡.༩ གལ་ഽིད་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ഓོད་ཆས་ཀྱི་གླ་འكས་༼མེ་གླ་ϭ་གླ་௟་ࢀ༽ 
ཇོ་བདག་க་ ഖོད་དགོཔ་തེ་ཡོད་མི་དེ་ ഖོད་མ་བנབ་པར་བཞགཔ་ལས་ དེ་ৄ་ഖོད་དགོ་པའི་དོན་ལས་ ཁང་གླར་ 
ഁོད་མི་க་ ૅ་ངོ་གཅིག་ག་ི བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པའི་యལ་க་ཡང་ ഖོད་མ་བנབ་པ་ཅིན་ ཇོ་བདག་གིས་ ഓོད་ཆས་ 
ཀིྱ་གླ་འكས་ མ་ഖོད་པར་ཡོད་མི་དེ་ ཁང་གླ་མ་ഖོད་པའི་ཁུངས་ಸ་བ୶ི་ೲེ་ ཡན་ལག་དོན་ཚན ༢༡.༦ པའི་  
ནང་གསལ་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཆོག། 
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༢༡.༡༠ གལ་ഽིད་ གླ་ഓོད་དེ་ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་དོན་க་ཨིན་པ་ཅིན་ གན་ཡིག་ནང་க་ གླ་ഓོད་ډས་૱ན་ 
୻ོགསཔ་ཅིག་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ ഗོ་འགྱོ་དགོཔ་തེ་ འཁོད་དེ་མེད་པའི་ೆབས་ ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་ 
  ས་૱ན་୻ོགསཔ་ད་ ഗོ་འགྱོ་དགོ་པའི་ བ୛་བ಻ལ་ډས་૱ན་ མ་୻ོགས་པའི་ ૅ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་མ་ལས་ གླ་ഓོད་ډ
ིࣟན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་གན་ཡིག་དེ་ ډས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ གླ་ഓོད་གྲངས་ಸ་འགྱུརཝ་ཨིན། 

༢༢.༠ གླ་ഓདོ་ډས་૱ན་୻ོགས་ೆབས་ གཞིས་གནས་ནང་ལས་འཐནོ་ཐངས། 

༢༢.༡ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཀྱིས་ སོ་སོ་തེ་ཁས་ལེན་འབད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཁང་ 
གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་ډས་૱ན་୻ོགས་པའི་ ཚེས་གྲངས་க་ ܍བ་ࡲདེ་ཀྱི་ནང་འཁོད་க་ གཞིས་གནས་དེ་  
ೲོངམ་བཏོན་དགོ། 

༢༢.༢ གཞིས་གནས་ೲོངམ་བཏོན་པའི་ೆབས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་: 
  ༼ཀ༽ གཞིས་གནས་ഗངས་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་དང་། 
  ༼ཁ༽ ཁོའམ་མོའི་ཅ་ཆས་ ཆ་མཉམ་ར་ གཞིས་གནས་ནང་ལས་ བཏོན་འབག་དགོ། 
  ༼ག༽ གཞིས་གནས་དེ་ འོས་௦ན་གྱི་ཁམས་གཙང་གནས་ೲངས་ཐོག་க་ བཞག་དགོཔ་དང་ གཞིས་ 

གནས་ནང་གི་ ࡲགས་೘ིགས་རག་རོ་ཆ་མཉམ་ བཏོན་བཀོག་དགོས་པའམ་ བཏོན་བཀོག་ནིའི་ 
གྲ་೏ིག་འབད་དགོ། 

  ༼ང༽ ཇོ་བདག་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ഖོད་ཡོད་པའི་ ௦ེ་མིག་དང་ ഻ང་ುོབ་ཤོག་ࣟང་ ཡང་ན་ 
འ৷ལ་ઈགས་ཤོག་ࣟང་ལ་སོགས་པ་ৄ་ ཆ་མཉམ་ར་ ཇོ་བདག་க་ལོག་ഖོད་དགོ། 

  ༼ཅ༽ ཇོ་བདག་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ གཡོག་བཀོལ་ནིའི་དོན་க་ഖོད་ཡོད་པའི་ འགུལ་ཅན་ཅ་  
    དངོས་གཞན་ ཆ་མཉམ་ར་ གཞིས་གནས་ནང་க་བཞག་དགོ།  

༢༣.༠ ཉགོས་འཛངི་འډམ་འགྲགི་ཚགོས་ϭང་། 

༢༣.༡ ཉོགས་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་གི་གྲངས་ಸ་ৄད་དགོཔ་: 
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  ༼ཀ༽ ཉོགས་འཛིང་୶དོ་བཤེར་གཙོ་འཛིན་ཅིག་ བೆོ་བཞག་འབད་ནི་ཨིན་མི་དེ་க་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ 
ནང་ ཚོགས་ϭང་གི་ࣟ་೐ོ་ৄ་ ৄལ་མكན་ཐོག་க་ གང་མགྱོགས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ 
ཁག་འགན་ཕོགཔ་ཨིན། 

  ༼ཁ༽ གཞན་ཡང་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་க་ ཚོགས་ϭང་གི་དབང་ཆའི་ ལས་འགན་ৄ་ ཕན་܍ས་ཅན་ 
དང་ གང་མགྱོགས་ཐོག་க་འབད་ৄགས་ནིའི་དོན་க་ ཉོགས་འཛིང་୶ོད་བཤེར་གཙོ་འཛིན་གྱིས་ 
དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་ཏེ་ ཉོགས་འཛིང୶ོད་བཤེར་པ་གཞན་ ག་དེ་ཅིག་དགོཔ་ཅིག་ བೆོ་བཞག་  

    འབད་དགོ།། 

༢༣.༢ ཞི་བདེའི་ۑང་དཔོན་ৄ་གིས་ ཉེས་ཅན་ৄ་གི་དོན་க་ དབང་ཆའི་ཐོག་க་ ஔ་འབདཝ་ད་ཐོབ་མི་ ཉེན་ುོབ་ 
བ઩མ་ཅིག་ ཉོགས་འཛིང་୶ོད་བཤེར་པ་ৄ་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ནང་གསལ་ ཉོགས་འཛིང་୶ོད་བཤེར་པའི་ འགན་  
ཁུར་འབག་པའི་ೆབས་க་འཐོབ་དགོ། 

༢༣.༣ ཉོགས་འཛིང་୶དོ་བཤེར་གཙོ་འཛིན་གྱིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་க་ འོས་འབབ་ག་ཏེ་ཡོད་སར་ ཉོགས་ 
འཛིང་ཐོ་འགོད་འགོ་དཔོན་ৄ་ བೆོ་བཞག་འབད་ཆོགཔ་དེ་ཡང་: 
  ༼ཀ༽ ཐོ་འགོད་འགོ་དཔོན་ བೆོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་ས་གནས་க་ ཚོགས་ϭང་གི་དབང་ཆ་க་ 

ཡོད་པའི་ ࣟ་೐ོའི་རིགས་ৄ་ ཕན་܍ས་ཅན་དང་ གང་མགྱོགས་തེ་ འབད་ནི་க་མཁོ་བའི་ 
ཡིག་ཚང་དང་ བདག་ುོང་གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ ིࣟན་ནིའི་དོན་க་དང་།   

  ༼ཁ༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ ཚོགས་ϭང་གི་ཡིག་ཚང་ནང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ 
བཅའ་ཡིག་གི་ནང་གསལ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ઈ་ཚིག་དང་ ཡིག་ཆ་གཞན་ৄ་ བঅགས་ནིའི་ 
ལས་འེࣤལ་འཐབ་ནིའམ་ བঅགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ ཡོད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ གྲབ་೏ིག་ལངམ་ 
ངེས་པར་ཡོདཔ་བཟོ་ནི། 

  ༼ག༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ ཚོགས་ϭང་གིས་ ୶ོད་བཤེར་འབད་ནིའི་ ལས་རིམ་བཟོ་ནི། 
  ༼ང༽ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ བཅའ་ཡིག་གང་ଥང་གི་ ནང་གསལ་ 

க་མཁོ་བའི་ འིࣤ་ཤོག་བཀང་ནི་ ཡང་ན་ ઈ་ཚིག་བঅགས་ནིའམ་ ཚོགས་ϭང་གི་ 
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གོྲས་ཆོད་க་ མ་བנབ་པའི་མཐོ་གנགས་འབད་ནིའི་དོན་க་ གྲོགས་རམ་དགོ་མི་ৄ་க་ 
ཁོའམ་མོ་རང་ ཡང་ན་ ཁོའམ་མོ་རང་གི་ ལས་ེࣟདཔ་ཅིག་ལས་ འོས་௦ན་གྱི་གོྲགས་རམ་  

    ངེས་པར་འཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི། 

༢༣.༤ ཐོ་འགོད་འགོ་དཔོན་རེ་རེ་གིས་ ཁོངས་རའི་དབང་ཆ་க་ ལས་ཐམ་༼ཐ્ི༽ རེ་བཞག་དགོཔ་དང་ 
དེ་ཡང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ བཅའ་ཡིག་གང་ଥང་གི་ནང་གསལ་ ཡིག་ཆ་ཐ્ི་བଫབ་ 
དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ ཉོགས་འཛིང་୶ོད་བཤེར་པ་གིས་ ཐ્ི་བଫབ་དགོཔ་തེ་ གདམ་ཁ་བଫབས་མི་ ཡིག་ཆ་གཞན་  
གང་ଥང་க་ ཐ્ི་བଫབ་ནིའི་དོན་க་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

༢༣.༥ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་བར་ན་ གླ་ഓོད་གང་ଥང་གི་ೆོར་ལས་ ཉོགས་འཛིང་ࣛང་མི་ৄ་ 
དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ བཅའ་ཡིག་ৄ་ ډས་ཚོད་ནམ་རང་འབད་ଥང་ ഠོར་འВག་  
འབད་དགོ་པའི་ೆབས་ ཚོགས་ϭང་གིས་ བཅའ་ཡིག་འདི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཐག་བཅད་ནི་གི་ དབང་ཆ་ཡོད། 

༢༣.༦ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ བཅའ་ཡིག་གང་ଥང་གི་ དགོངས་དོན་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ 
ཚོགས་ϭང་གིས་: 
  ༼ཀ༽ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་དང་ བཅའ་ཡིག་གང་ଥང་འВག་པའི་ གཞིས་ 

གནས་ཀྱི་ ཇོ་བདག་ৄ་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་ৄ་གི་བར་ན་ ཉོགས་འཛིང་ৄ་གི་དོན་க་ 
གོྲས་ཆོད་ৄ་ ୣམ་དག་དང་གང་མགྱོགས་ བཏོན་ৄགས་པའི་ ལམ་கགས་ཐོག་க་ 
དབང་ཆ་ഓོད་དགོ། 

  ༼ཁ༽ ཉོགས་འཛིང་རེ་རེ་བཞིན་ډ་ གནད་དོན་དེ་དང་འེࣤལ་བའི་ ཁྐྲིམས་கགས་ཀྱི་གཞི་୶་དང་ ୶ོད་ 
གཞི་དེའི་མངོན་གསལ་བདེན་ཁུངས་དང་ ۑང་ཁྐྲིམས་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཐག་བཅད་དགོཔ་མ་ 
གཏོགས་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ངམ་ འགན་འཁྐྲི་དམ་དམ་ ཡང་ན་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ལམ་கགས་  

    སམ་ ཐབས་རིག་གཞན་ৄ་དང་ འཁྐྲིལ་དགོཔ་མེད། 
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༢༣.༧ ཚོགས་ϭང་གི་འډན་ས་க་ ୶ོད་བཤེར་འགོ་བঅགས་ཐངས་: 
  ༼ཀ༽ ઈ་ཚིག་ཅིག་ ཆེད་ډ་བཀོད་པའི་ འིࣤ་ཤོག་ནང་བཀང་ೲེ་ ཆེད་ډ་བཀོད་པའི་ གླ་འكས་དང་ 

ണགས་ཏེ་ ༼གལ་ഽིད་ཕོག་པ་ཅིན༽ ཉོགས་འཛིང་དང་འེࣤལ་བའི་ གཞིས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ 
ࣟ་ೲབས་བདེ་ཤོས་ཀྱི་ འགྲུལ་ལམ་བ଱ད་དེ་ ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ ཚོགས་ϭང་ཡིག་ཚང་ནང་ 
བঅགས་དགོཔ་དང་། 

  ༼ཁ༽ ઈ་ཚིག་ཅིག་ དོན་ཚན་འདི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བঅགས་པའི་ೆབས་ ཐོ་འགོད་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ 
ཐད་ཀར་ډ་ ཚོགས་ϭང་க་གཏང་དགོ། 

  ༼ག༽ ઈ་ཚིག་ཅིག་ ཚོགས་ϭང་གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོས་པའམ་ ཐག་བཅད་དགོ་པའི་དོན་க་ 
བཏང་བའི་ೆབས་ ཚོགས་ϭང་གིས་ ཉོགས་འཛིང་དང་འེࣤལ་བའི་ ୶་ཕན་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ 
ઈ་ཚིག་དེ་གི་ೆོར་ལས་ ೘ན་གསན་འབད་ནིའི་དོན་க་ འོས་௦ན་གྱི་ډས་ཚོད་དང་ ས་གནས་ 
೘ན་གསན་གྱི་དགོས་དོན་ৄ་བཀོད་པའི་ བ୛་བ಻ལ་རེ་ིࣟན་དགོ། 

  ༼ང༽ ೘ན་གསན་གྱི་བ୛་བ಻ལ་དེ་ ཡིག་ཐོག་க་ིࣟན་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་ནང་འཁོད་དགོ་པའི་ 
གནད་དོན་: 

    ༼༡༽ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་མི་ ୶་བོ་དེ་གིས་ ཧ་གོ་དགོ་པའི་ཆེད་ډ་ ೘ན་གསན་འབད་ནི་ཨིན་མི་ 
གནད་དོན་དེ་གི་ བρད་དོན་འཁོད་པའི་ གསལ་བཤད་ཅིག། 

    ༼༢༽ ೘ན་གསན་འབད་ནི་ཨིན་མི་ གནད་དོན་དེ་གི་ೆོར་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ ཡང་ན་ 
དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཡིག་གི་ འེࣤལ་ཡོད་དགོངས་དོན་ৄ་གི་ 
གཞི་བ೫ན་ཅིག། 

    ༼༣༽ ཚོགས་ϭང་གི་ མཛད་རིམ་ೆོར་ལས་ བ୛་དོན་འཐོབ་སའི་ གསལ་བཤད་ཅིག། 
    ༼༤༽ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཡོད་པའི་ ୶་བོ་དེ་གིས་ གལ་ഽིད་ ೘ན་གསན་ནང་མ་འོངས་ 

པ་ཅིན་ ཚོགས་ϭང་གསི་ ୶་བོ་དེ་མེད་པར་ གནད་དོན་དེའི་ೆོར་ ཐག་བཅད་ནིའམ་  
      ཆ་མེད་གཏང་ནི་ མཚམས་འཇོག་འབད་ནི་ཟེར་བའི་ ཉེན་བ୛འི་གསལ་བཤད་ཅིག། 



 35

༢༣.༨ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༣.༧ པ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ୶་བོ་ཅིག་க་ ೘ན་གསན་གྱི་བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཞིནམ་ལས་ 
୶་བོ་དེ་གིས་ ೘ན་གསན་ནང་ མ་འོངས་པ་ཅིན་ ཚོགས་ϭང་གིས་ ୶་བོ་དེ་མེད་པར་ གནད་དོན་དེའི་ೆོར་ ೘ན་  
གསན་འབད་དེ་ ཐག་བཅད་ནིའམ་ ཆ་མེད་གཏང་ནི་དང་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཆོགཔ་ཨིན། 

༢༣.༩ ཚོགས་ϭང་གིས་ ୶ོད་བཤེར་རེ་རེའི་དོན་க་ མཐར་كག་གི་གོྲས་ཆོད་རེ་ དེ་གི་଱་མཚན་དང་བཅས་པར་ 
ཡིག་ཐོག་க་ བཏོན་དགོཔ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་ཆོད་དེ་க་ ཁེ་଴ད་མ་བנབ་པ་ཅིན་ མཐོ་གנགས་འབད་ནིའི་ 
ཐོབ་དབང་ཡོད་கགས་དང་༼ཡོད་པ་ཅིན༽ ཐོབ་དབང་དེ་ৄ་གི་ ډས་མཚམས་ৄ་བཀོད་དེ་ ཡིག་ཐོག་க་ བ୛་ 
བ಻ལ་ིࣟན་དགོ། ། 

  

 

 



གཞིས་གནས་གླ་ഓོད་ཀྱི་གན་ཡིག། 
གླ་ഓོད་གན་ཡིག་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་க་ དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད། 

 
ཇོ་བདག་གི་བཤད་པ། 
མིང་གསལ་ -------------------------------------------------------------------------------- 
དོན་ཚན་འདི་ৄ་ངེས་པར་ډ་བཀང་དགོ། 
འེࣤལ་གནས་ཁ་ࣟང་། ༼ཡིག་೏ོམ་ཨང་མེན༽ 
 བ଱ད་འིࡴན་--------------------- ༼ஔ་ས༽-------------------༼ཁྱིམ༽--------------------༼འགྲུལ་འིࡴན༽
 གློག་འིࡴན་ ---------------------------------------------------------------------------- 
 འེࣤལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་ࣟང་གཞན།-------------------------------------------------------------------------

 
ཁང་གླར་ഁདོ་མའི་ིབཤད་པ། 
མིང་གསལ་ -------------------------------------------------------------------------------- 
དོན་ཚན་འདི་ৄ་ངེས་པར་ډ་བཀང་དགོ། 
འེࣤལ་གནས་ཁ་ࣟང་། ༼ཡིག་೏ོམ་ཨང་མེན༽ 
 བ଱ད་འིࡴན་--------------------- ༼ஔ་ས༽-------------------༼ཁྱིམ༽--------------------༼འགྲུལ་འིࡴན༽
 གློག་འིࡴན་ ---------------------------------------------------------------------------- 
 འེࣤལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་ࣟང་གཞན།-------------------------------------------------------------------------
 
 
 



 
གླ་ഓདོ་ཀྱ་ིབཤད་པ། 
གླ་ഓོད་འབད་སའི་ཁ་ࣟང་----------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------- 
བډན་ࡴག་/ཉིནམ་༡༤/ૅཝ་རེའི་གླ་ཆ་ ད̣ལ་ཀྲམ་-------------------བډན་ࡴག་/ཉིནམ་༡༤/ૅཝ་རེ་ནང་೓་གཡར་ഖོད་དགོཔ། 
ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ ད̣ལ་ཀྲམ་----------------------------- 
གླ་ཆ་ഖོད་ས་--------------------------------------------------------------------- 
ཡང་ན་ ད̣ལ་ཁང་གི་୶ིས་ཐོ་ཨང་----------------------------------------------------- 
୶ིས་ཐོའི་མིང་------------------------------------------------------------------- 
ད̣ལ་ཁང་ཡན་ལག་-------------------------ད̣ལ་ཁང་གི་མིང་--------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ཇ་ོབདག་དང་ ཁང་གླར་ഁདོ་མ་ིགཉསི་ མསོ་མكན་ࣛང་མ་ིད་ེཡང་ 
༡. གླ་ഓོད་དེ་ འགོ་བঅགས་ནི་ཚེས་གྲངས་------------------------------------------------------------ 
 འོག་གི་གདམ་ཁའི་གྲས་ལས་གཅིག་བཞག། 
༢. འདི་ډས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ གླ་ഓོད་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ୶་ཕན་གཉིས་ ག་གིས་འབད་ଥང་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ 
བཅའ་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ མВག་བ೺་ཆོག། 
ཡང་ན། 
འདི་ഓི་ཚེས་ ------------------ க་མВག་བ೺་ནིའི་ ډས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་ གླ་ഓོད་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ୶་ཕན་གཉིས་ 
ག་གིས་འབད་ଥང་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ བཅའ་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ མВག་བ೺་ཆོག། 
༣. གཞིས་གནས་དེ་ནང་ མི་གྲངས་ ----------- ഁོད་ཆོག། 
༤. གཅེས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཅན་ བཞག་ཆོག/མི་ཆོག། གལ་ഽིད་ བཞག་ཆོག་པ་ཅིན་ གྲངས་ཚད་དང་དེࣟ་བ། 
   -------------------------------------------------------------------------------------------- 
༥. ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཇོ་བདག་ལས་ཡིག་ཐོག་ཁས་ལེན་མེད་པར་ གཞིས་གནས་གཞན་க་ഖོད་པའམ་ འིࡲ་ೲེ་ഖོད་མི་ཆོག། 
༦. གླ་ഓོད་འདི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་དགོ།་ 
༧. གླ་ཆའི་གྲངས་ಸ་ འོག་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ ৄད་དགོ་/ৄད་མིན་དགོ་: 
 -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 -------------------------------------------------------------------------------------------- 
༨. གླ་ഓོད་འདི་གི་ དོན་ཚིག་གཞན་: 
 -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 



མངི་୑གས། ༼ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནང་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཆ་མཉམ་ཧ་གོ་ೲེ་ཁས་ལེན་མ་འབད་ৄན་ཚོད་མིང་୑གས་མ་བཀོད༽ 
ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཀྱིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་འདི་གི་ དོན་ཚིག་དང་གནས་ཚིག་ ཆ་མཉམ་க་ མོས་མكན་ 
ࣛང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ୶་ཕན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ གན་ཡིག་འདི་གི་ଳབ་ཁར་ཡོད་པའི་ ۑན་ཐོ་ৄ་ధག་ೲེ་ ཧ་གོ་ཡོད་པའི་བ୛་མཚོན་க་ 
རང་སོའི་མིང་୑གས་ གཤམ་གསལ་௟ར་བཀོད་ཡོད། 
མིང་୑གས་བཀདོ་མ།ི   མིང་୑གས་བཀདོ་མ།ི 
 
--------------------------- --------------------------  ---------------------------- 
     ཇོ་བདག།       ཁང་གླར་ഁོད་མི།          ཁང་གླར་ഁོད་མི། 
 
མིང་୑གས་བཀོད་ཚེས་----------------------  མིང་୑གས་བཀོད་ཚེས་----------------------  
 
 
གླ་ཆ་དང་ཉནེ་഻ང་མ་ད̣ལ་གྱ་ིའࣟརོ་འཛནི། 
འགོ་ཐོག་གི་གླ་ཆ་ഖོད་པ་  ད̣ལ་ཀྲམ་----------------------- 
ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་   ད̣ལ་ཀྲམ་----------------------- 
 བഁོམས་   ད̣ལ་ཀྲམ་----------------------- 
 
ഖོད་૱ལ་༼མིང་༽ ------------------------------------ 
ഖོད་ཚེས་ -------------------------------------------- 
འོࣟར་ཡོད་པའི་མིང་୑གས་ --------------------------------- 

 
 

 



གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་೘ན་ઈ། 
གླ་ഓོད་འགོ་བঅགས་ೆབས་དང་མВག་བ೺་ೆབས་ ଱་དངོས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ۑན་ཐོ་བཀོད་ནིའི་དོན་க་ འིࣤ་ཤོག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
ཇོ་བདག་(O)དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་(T) གཉིས་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ འིࣤ་ཤོག་འདི་བཀང་ཞིནམ་ལས་ གནས་ೲངས་ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་པ་ཅིན་ 

འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཐིག་೏ོམ་ནང་ ཨིན་୑གས་བཀལ་དགོཔ་མ་ཚད་ གནོད་ುོན་དང་མ་བנབ་ৄ་ཡང་ ۑན་ཐོར་བཀོད་དགོ། 
འ৷ལ་ೆབས་ཀྱི་གནས་ೲངས།  མВག་བ೺་ೆབས་ཀྱི་གནས་ೲངས།  
ཁང་མིག་/ཅ་ཆས། གནས་ೲངས་       གནོད་ುནོ/མ་བנབ།

ཀྲིག་ཀྲི། 
གནས་ೲངས་       གནོད་ುོན/མ་བנབ།
ཀྲིག་ཀྲི།

གནོད་ುོན་གྱི་
གནས་གོང་།

O T O T 

ഖོ་ཁང་།
གྱང་/೐ོ་ৄ།
གོླག་མེ་/གོླག་ཁ་ৄ།
འཐིང་གཞི་/འཐིང་གཞི་ཁེབས།
೐ོ་೏ིག་ৄ།
ཡོལ་ལི་/པར་ད།
ཐབ་ཚང་/བཟའ་ཁང་།
གྱང་/೐ོ་ৄ།
གོླག་མེ་/གོླག་ཁ་ৄ།
འཐིང་གཞི་/འཐིང་གཞི་ཁེབས།
೐ོ་೏ིག་ৄ།
ཡོལ་ལི་/པར་ད།
ག་೐མ།ࡲ
འཁྱུ་གཞོང་/ནར་ཁྐྲ།ི
ཐབ།
ཁེྱགས་೏ོམ།
ཁྲུས་ཁང་།
གྱང་/೐ོ་ৄ།
གོླག་མེ་/གོླག་ཁ་ৄ།
འཐིང་གཞི་/འཐིང་གཞི་ཁེབས།
೐ོ་೏ིག་ৄ།
ཡོལ་ལི་/པར་ད།
མེ་ལོང་/ೲེགས་೏ོམ།
ཁྲུས་ཝ།
ϭ་ཟིམ།
འཁྱུ་གཞོང་།



ཆབ་གསང་།༼ཆབ་གསང་དཀར་ཡོལ
འཁྱུ་ཁང་།
གྱང་/೐ོ་ৄ།
གོླག་མེ་/གོླག་ཁ་ৄ།
འཐིང་གཞི་/འཐིང་གཞི་ཁེབས།
೐ོ་೏ིག་ৄ།
ཡོལ་ལི་/པར་ད།
འཁྱུ་འࡳལ།
འཁྱུ་ཝ།
ཉལ་ཁང་ ༡ པ།
གྱང་/೐ོ་ৄ།
གོླག་མེ་/གོླག་ཁ་ৄ།
འཐིང་གཞི་/འཐིང་གཞི་ཁེབས།
೐ོ་೏ིག་ৄ།
ཡོལ་ལི་/པར་ད།
ཉལ་ཁང་ ༢ པ།
གྱང་/೐ོ་ৄ།
གོླག་མེ་/གོླག་ཁ་ৄ།
འཐིང་གཞི་/འཐིང་གཞི་ཁེབས།
೐ོ་೏ིག་ৄ།
ཡོལ་ལི་/པར་ད།
ཉལ་ཁང་ ༣ པ།
གྱང་/೐ོ་ৄ།
གོླག་མེ་/གོླག་ཁ་ৄ།
འཐིང་གཞི་/འཐིང་གཞི་ཁེབས།
೐ོ་೏ིག་ৄ།
ཡོལ་ལི་/པར་ད།
ഓིར་བཏང་།
གས་ཧོད།ࡲ
௦ེ་མིག།
ഃམ་འཁོར་ཁང་/བཞག་ས།
௦ེ་མིག་ࢀ་གྲངས་ഖོད་པ།
ཨས་ཁུག།
೐ོ་ཁང་།
་ལོགས།ིࡲ
 
 
 

 



ཇོ་བདག་གིས་ഖདོ་པའ་ིའཛིན་ཆས་དང་འགུལ་ཅན་ཅ་དངསོ་ৄ། 
------------------------------------------  ----------------------------------------- 
------------------------------------------  ----------------------------------------- 
------------------------------------------  ----------------------------------------- 
------------------------------------------  ----------------------------------------- 
------------------------------------------  ----------------------------------------- 
------------------------------------------  ----------------------------------------- 
 
འ৷ལ་ઈགས་ೆབས་ཀྱ་ིགནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་க་མིང་୑གས་བཀོད་ན།ི 
འ৷ལ་ઈགས་ೆབས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་ནང་གི་གསལ་བཤད་ཆ་མཉམ་க་ངེས་ཤེས་མ་འོۑང་ৄན་མིང་୑གས་མ་བཀོད། 
 ན་------------------------------------------གིས་༼ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་མིང་༽ࡴ
[ ] འ৷ལ་ઈགས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་འཁོད་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་ཡོད། 
[ ] འ৷ལ་ઈགས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་མེད། འོག་གི་଱་མཚན་க་བ୑ེན་ --------

--------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------- 
ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་མིང་୑གས་དང་ཚེས་གྲངས།--------------------------------------------------------- 

 ན་-----------------------------------------------གིས་༼ཇོ་བདག་གི་མིང་༽ࡴ
[ ] འ৷ལ་ઈགས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་འཁོད་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་ཡོད། 
[ ] འ৷ལ་ઈགས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་འཁོད་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་མེད། འོག་གི་ ଱་མཚན་க་བ୑ེན་ --

--------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------- 

    ཇོ་བདག་གི་་མིང་୑གས་དང་ཚེས་གྲངས།---------------------------------------------------------- 



 
མВག་བ೺་བའ་ིགནས་ೲངས་ཞབི་ད߸ད་೘ན་ઈ་க་མིང་୑གས་བཀོད་ན།ི 
མВག་བ೺་བའི་གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་೘ན་ઈ་འདི་ནང་གི་གསལ་བཤད་ཆ་མཉམ་க་ངེས་ཤེས་མ་འོۑང་ৄན་མིང་୑གས་མ་བཀོད། 
 ན་-------------------------------------------གིས་༼ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་མིང་༽ࡴ
[ ] མВག་བ೺་བའི་གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་འཁོད་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་ཡོདཔ་ལས་ 

ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་ལས་ བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་-------------------བཏོག་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད། 
[ ] མВག་བ೺་བའི་གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་འཁོད་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་མེད། 

འོག་གི་଱་མཚན་க་བ୑ེན་ ----------------------------------------------------------------------
     ------------------------------------------------------------------------------------- 
   ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་མིང་୑གས་དང་ཚེས་གྲངས།----------------------------------------------------- 

 ན་-----------------------------------------གིས་༼ཇོ་བདག་གི་མིང་༽ࡴ
[ ] མВག་བ೺་བའི་གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་འཁོད་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་ཡོད། 
[ ] མВག་བ೺་བའི་གནས་ೲངས་ཞིབ་ད߸ད་འདི་ནང་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཇི་௟་བ་བཞིན་ډ་འཁོད་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་མེད། 

འོག་གི་ ଱་མཚན་க་བ୑ེན་ ---------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
ཇོ་བདག་གི་མིང་୑གས་དང་ཚེས་གྲངས།---------------------------------------------------------------

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



འ࣡ག་གི་གླ་ഓོད་བཅའ་ཁྐྲམིས་ཀྱ་ིབཅའ་ཡགི་བρད་དོན། 
༼དགངོས་དོན་ཆ་ཚང་གི་དོན་க་དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའ་ིགླ་ഓདོ་བཅའ་ཁྐྲམིས་༢༠༠༤ཅན་མ་དང་བཅའ་ཡགི་க་གཞ་ིབ೫ན་འབད༽ 

༡. གན་ཡགི། 

* ୶་བོ་རེ་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་འདི་གི་ འۑ་རེ་བཞག་དགོ། 
* གན་ཡིག་க་བೊར་བཅོས་ ག་ཅི་འབད་ଥང་ ཡིག་ཐོག་க་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ ୶་བོ་ཕན་ৄན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཁས་ལེན་འབད་དགོ། 

༢. འࣤལེ་གནས་ཀྱ་ིཁ་ࣟང་། 
* འེࣤལ་གནས་ཁ་ࣟང་དེ་ འ࣡ག་གི་ནང་འཁོད་གླ་ഓོད་དང་འེࣤལ་བའི་ བ୛་བ಻ལ་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་ৄ་ ཁྱོད་རང་ ཡང་ན་ ཁྱོད་རའི་ཚབ་க་ 
གླ་ഓོད་ཀྱི་ډས་૱ན་ མВག་བ೺་བའི་యལ་க་ཡང་ ഖོད་ལེན་འབད་ས་க་ിབ་ཨིན། འེࣤལ་གནས་ཀྱི་ཁ་ࣟང་དེ་ གླ་ഓོད་ཀྱི་ཁ་ࣟང་ལས་  
སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་ཨིན། ཡིག་೏ོམ་ཨང་གིས་ ཁ་ࣟང་མི་བנབ། 

༣.  གླ་ཆ། 
* ཇོ་བདག་གིས་ ૅ་་ངོ་གཅིག་གི་གླ་ཆ་ལས་ధག་པའི་ ೓་གཡར་་ལེན་མི་ཆོག ཡང་ན་ ೓་གོང་ལས་ഖོད་ཚར་མི་ གླ་ཆ་དེ་ མ་୻ོགས་ৄན་ཚོད་ 
གླ་ཆ་ལེན་མི་ཆོག། 
* གླ་ཆ་ཡར་སེང་གི་དོན་க་ ૅ་ངོ་གಸམ་གྱི་೓་གོང་ལས་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་དགོ། 
* གླ་ཆ་དེ་ གླ་ഓོད་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ૅ་ངོ་ ༢༤ གི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ ཧེ་མ་ཡར་སེང་འབད་དེ་ ૅ་ངོ་ ༢༤ གི་ནང་འཁོད་ ཡར་སེང་འབད་་ནི་མེད། 
 ས་ཚོད་ངེས་གཏན་གྱི་གླ་ഓོད་དོན་க་ གླ་ཆ་ཡར་སེང་གི་ཐད་க་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་க་འཁོད་དགོ།ډ *
* གླ་ཆ་དེ་ ད̣ལ་ଫང་ཐོག་க་ഖོད་པ་ཅིན་ དེ་འࡴལ་ལས་ འོࣟར་འཛིན་ഖོད་དགོ། 

༤. ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ། 
* ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ ഖོད་དགོ་ཟེར་མེད། ཨིན་ଥང་ཇོ་བདག་དེ་གིས་ ૅ་ངོ་གཅིག་གི་གླ་ཆ་ৄན་ ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་തེ་ལེན་ཆོག། 
* ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་གྱི་དོན་க་ འོࣟར་འཛིན་ഖོད་དགོ། 
* ཉེན་഻ང་མ་ད̣ལ་དེ་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་க་ཕོག་པའི་ འགན་ཁུར་འབག་མ་བנབ་པར་ ཇོ་བདག་க་གནོད་ುོན་ནམ་ བ஄ག་ೲོར་གང་ଥང་ࣛང་བའི་  
གོྱང་଴ད་བಸབ་ནིའི་དོན་க་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ རང་བཞིན་གྱི་ཟད་པ་དང་རལ་བ་ৄ་མི་ৄད། 

༥.  ཇོ་བདག་ག་ིཁག་འགན། 
* གཞིས་གནས་དེ་ འོས་௦ན་གྱི་གནས་ೲངས་ཐོག་க་ མཁོ་್བ་འབད་དེ་ ଱ན་ುོང་འཐབ་དགོ། 



* ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་ གཞིས་གནས་དེ་ནང་ ುིད་ುོང་གི་ཐོག་க་ གནས་བρག་དགོ། 
* གཞིས་གནས་དེ་க་འВག་པའི་ ཁྱིམ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ ཉེན་഻ང་གི་གནས་ཚད་ ཆ་མཉམ་དང་འཁྐྲིལ་དགོ། 
* ଱་མཚན་ག་ཅིའི་ཐོག་க་ཡང་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ཅ་ཆས་ བཙན་འཛིན་འབད་མི་ཆོག། 
* གལ་ഽིད་଱་དངོས་དེ་ ཁྐྲོམ་ཁར་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་க་ བ୛་ിབ་དགོ། 
* གཞིས་གནས་དེ་གི་ ཞབས་ཏོག་གི་རིགས་க་ བར་ཆད་བଫབ་མི་ཆོག། 
* གལ་ഽིད་ཇོ་བདག་གིས་ ཁག་འགན་འདི་ৄ་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཉོག་འཛིང་འډམ་འགྲིག་ཚོགས་ϭང་க་ ઈ་ཚིག་བঅགས་ཆོག། 

༦.  ཁང་གླར་ഁོད་མའི་ིཁག་འགན། 
* གླ་ཆ་ډས་ཚོད་ཁར་ഖོད་དགོ། 
* གཞིས་གནས་དེ་ གཙང་ണ་དང་ཁམས་ڧངས་ཐོག་க་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འཐོན་པའི་་ೆབས་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ 
ཇོ་བདག་க་བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་དགོ། 
* གཞིས་གནས་དེ་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་བཀོད་པའི་ གནད་དོན་གྱི་དོན་க་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
* གཞིས་གནས་க་ རང་གིས་གནོད་ುོན་མི་བଫབ་པའམ་ གཞན་க་གནོད་ುོན་བଫབ་བρག་ནི་ৄ་ མི་ཆོག་པའི་ཁར་ གནོད་ುོན་རེ་ࣛང་ཚེ་ 
ཇོ་བདག་க་བ୛་ിབ་དགོ། 
* ཇོ་བདག་གིས་ ཉེན་བཅོལ་འབད་མི་དེ་གིས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ གནོད་ುོན་བଫབས་མིའི་འཁྐྲི་བ་க་མི་ཁྱབ། 
* ཁྱིམ་ཚང་དང་ ཇོ་བདག་གི་ཁང་གླརഁོད་མི་ གཞན་ৄ་க་ འཚེར་೺ག་གཏང་མི་ཆོག། 
* ཇོ་བདག་ལས་ ཡིག་ཐོག་க་གནང་བ་མེད་པར་ གཞིས་གནས་க་ བೊར་བཅོས་འབད་ནི་མེད། 
* གཞིས་གནས་དེ་ ཁྐྲིམས་འགལ་གནད་དོན་གྱི་དོན་க་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 
* གླ་ഓོད་མВག་བ೺་བའི་ೆབས་ གཞིས་གནས་དེ་ གཙང་ണ་དང་ཁམས་ڧངས་ཐོག་க་ བཞག་དགོཔ་དང་ ࡲགས་೘ིགས་དང་ རག་རོ་གཞན་ৄ་ 
བཏོན་བཀོག་དགོ། 
* གླ་ഓོད་མВག་བ೺་བའི་ೆབས་ ௦ེ་མིག་དང་ དེ་བ઩མ་གྱི་ཅ་ཆས་ৄ་ ཇོ་བདག་க་ഖོད་དགོཔ་དང་ གཞིས་གནས་དང་ണགས་ཏེ་ ഖོད་མི་ 
འགུལ་ཅན་ཅ་དངོས་ৄ་ག་ར་ དེ་ནང་བཞག་དགོ། 
* གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་ ཁྱིམ་ནང་ഁོད་མིའི་གྲངས་ཚད་ བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ལས་ధག་མི་ཆོག། 

༧. འ৷ལ་ઈགས་ཀྱ་ིཐོབ་དབང་། 
ཇོ་བདག་གསི་ གཞསི་གནས་ནང་ འ৷ལ་ઈགས་འབད་ཆགོཔ་ད་ེཡང་: 
* གློ་ࢀར་གལ་ཅན་തེ་་ འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་དོན་க་ ཁང་གླར་ഁོད་མིའི་ ཁས་ལེན་ཐོག་க། ཡང་ན། 



* ཉམས་བཅོས་དང་ ଱ན་ುོང་གི་དོན་க་ ϭ་ཚོད་ ༢༤ གི་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པའི་యལ་க་ ོۑ་པ་ϭ་ཚོད་༨ ལས་ ིࡲ་ଥ་ ϭ་ཚོད་༧ གྱི་བར་ན། 
* ଱་དངོས་ ཡང་ན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་འབད་མི་ ஔ་གི་ཞིབ་ད߸ད་ཀྱི་དོན་க་ ϭ་ཚོད་ ༢༤ གི་ བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པའི་యལ་க་ ོۑ་པ་ϭ་ཚོད་༨ ལས་ 
 ་ଥ་ϭ་ཚོད་༧ གྱི་བར་ན།ིࡲ
* యལ་ལས་ཁང་གླར་ഁོད་མིའམ་ གཞིས་གནས་ཉོ་མི་ ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་གནས་གོང་བཏོན་མི་ৄ་க་ གཞིས་གནས་ೲོན་ནིའི་དོན་க་  
ཁག་གླར་ഁོད་མིའི་ཁས་ལེན་ཐོག་க། ଱་མཚན་མེད་པར་ ཁས་ལེན་བཀག་ནི་མེདཔ་ཨིན་ଥང་ འོས་௦ན་གྱི་གནས་ཚིག་བཟོ་ཆོག། 

༨.  གཞསི་གནས་འࡲ་ིབ་དང་གཞན་க་ഖདོ་པ། 
ཇོ་བདག་གིས་མ་གཞི་ལས་བཀག་ཆ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་གི་ཡིག་ཐོག་ཁས་ལེན་ཐོག་க་ གཞན་க་འིࡲ་ೲེ་ഖོད་ཆོག།  
གན་ཡིག་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ୶་བ་ལས་ བཀག་ཆ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་଱་མཚན་མེད་པར་ ཁས་ལེན་བཀག་ནི་མེད། 

༩.  ௦ེ་མགི། 
* ௦ེ་མིག་ৄ་ ཇོ་བདག་དང་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁ་འཆམ་པའི་ཐོག་ལས་ଫངམ་གཅིག་སོར་ཆོག། 
* ཇོ་བདག་གིས་ ཉེན་഻ང་གནས་ೲངས་ཐོག་க་ མཁོ་್བ་འབད་དེ་ ଱ན་ುོང་འཐབ་དགོ། 

༡༠. གླ་ഓདོ་ཆ་མདེ་གཏང་ནིའ་ིབ୛་བ಻ལ། 
 ས་ཚདོ་ངེས་གཏན་གྱི་ གླ་ഓདོ་ৄ་க་མི་འВག།ډན་གས་ོ: འད་ིۑ
ཁང་གླར་ഁོད་མ་ིགསི་ གླ་ഓདོ་ད་ེ ૅ་ང་ོགཉསི་ཀྱ་ིཡགི་ཐགོ་བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ཏ་ེ ཆ་མདེ་གཏང་ཆགོཔ་ད་ེཡང་ གལ་ഽདི་: 
* ཇོ་བདག་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ལས་འགལ་བ་ལས་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཡིག་ཐོག་க་བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་ଥང་ འོས་௦ན་གྱི་ ډས་ཚོད་ནང་འཁོད་ 
འགལ་བ་དེ་ལེགས་བཅོས་འབད་མ་བנབ་པ་ཅིན། ཡང་ན། 
* གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ལས་འགལ་བར་བ୑ེན་ གཞིས་གནས་དེ་க་ གནོད་ುོན་ࣛང་བའམ་ ཚབས་ཆེན་གནོད་ುོན་க་བ୑ེན་ཏེ་ གཞིས་གནས་དེ་ 
གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་བཀོད་མི་ གནད་དོན་གྱི་དོན་க་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བנབ་ཐལ་བ་ཅིན་ ཁང་གླར་ഁོད་མི་གིས་ ཉིན་གྲངས་ ༡༤ ལས་མ་жངམ་ཅིག་གི་ 
བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་དགོ། 
ཇོ་བདག་གསི་ གླ་ഓདོ་དེ་ ૅ་ང་ོགཉསི་ཀྱ་ིཡགི་ཐགོ་བ୛་བ಻ལ་ࣟནི་ཏ་ེ ཆ་མེད་གཏང་ཆགོཔ་ད་ེཡང་ གལ་ഽདི་: 
* ཇོ་བདག་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་ೲོངམ་བཏོན་ཏེ་ གཞན་க་བཙོང་ནིའི་ གན་ཡིག་ཡོད་པ་ཅིན། ཡང་ན། 
* གཞིས་གནས་དེ་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་གི་བཟའ་ཚང་ནང་མི་ཅིག་ ഁོད་ནིའི་དོན་க་དགོ་པ་ཅིན། 
ཇོ་བདག་གསི་ གླ་ഓདོ་དེ་ ૅ་ང་ོགཅགི་གི་ཡགི་ཐགོ་བ୛་བ಻ལ་ࣟནི་ཏ་ེ ཆ་མེད་གཏང་ཆགོཔ་ད་ེཡང་ གལ་ഽདི་: 
* ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གཞིས་གནས་དེ་க་ ཚབས་ཆེན་གྱི་གནོད་ುོན་བଫབས་པའམ་ བଫབ་ནིའི་འཇིགས་བ಻ལ་འབད་བ། ཡང་ན། 



* ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་གི་བཟའ་ཚང་ནང་མི་ ཡང་ན་ ཁྱིམ་ཚང་ཅིག་க་ བ୔ང་୻ོབ་འབད་བའམ་ 
འབད་ནིའི་འཇིགས་བ಻ལ་འབད་བ། 
* ཁང་གླར་ഁོད་མི་དེ་གིས་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་གི་ དོན་ཚིག་ཅིག་དང་མ་འཁྐྲིལ་བར་ ཇོ་བདག་གིས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ 
ཡིག་ཐོག་བ୛་བ಻ལ་ིࣟན་པའི་యལ་க་ འོས་௦ན་ډས་ཚོད་ནང་འཁོད་ ལེགས་བཅོས་འབད་མ་བנབ་པ། 
* གླ་ཆ་མ་ഖོད་པའི་ཁར་ གླ་ഓོད་གན་ཡིག་ནང་བཀོད་མི་ ཚེས་གྲངས་ལས་བଵལ་སོང་ଥང་ ഖོད་མ་བנབ་པ། 
 


